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ESPANOL
AMBITO | Participacion social
SECUENCIA 5 PRACTICA SOCIAL DE APRENDIZAJES ESPERADOS
LENGUAJE
Pasos a seguir. Produccién e interpretacién de Sigue un instructivo sencillo para elaborar un juguete.
instructivos y documentos Compila diferentes instructivos para elaborar juguetes sencillos.
gue regulan la convivencia Elige un instructivo y lleva a cabo el proceso de elaboracién de un juguete.
Analiza los apartados de los instructivos y el uso de verbos para indicar que
acciones seguir.
Reflexiona sobre las caracteristicas de los textos instructivos: organizacion de
los datos, brevedad, secuencia de la informacion y precisién de las
_______________________________________________________________________________ indicaciones. ]
SECUENCIA DE ACTIVIDADES
SESION 1
INICIO Observaran la imagen que se muestra en la pagina 80 del libro de texto.

Preguntaré a los nifios y nifias los siguiente: éQué estan haciendo los nifios? ¢ Qué tipo de actividades disfrutan mds ustedes? ¢Codmo creen

que se fabricaron los juguetes que tienen los nifios de la imagen? ¢Alguna vez han utilizado un recetario?, ¢ para qué lo emplearon?, éien qué
situaciones les podria ser Util un instructivo?
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DESARROLL

Sesidn 1. Explora instructivos.

0] Preguntaré a los alumnos si saben lo que es papiroflexia y si han hecho algo.

Entregaré una hoja tamafio carta y hace lo que indica la pagina 81 del libro de texto.
Observardn muy bien la secuencia de imagenes y seguir los pasos para obtener el perrito de papel.
Realizar la actividad “Papirolas” del Cuadernillo de Ejercicios. Donde continuaran siguiendo instrucciones para armar una figura de papel.

CIERRE Comentaremos y reflexionaremos: éLograron hacer el perrito de papel? ¢Todas las figuras salieron igual? ¢ Cdmo supieron qué debian hacer
en cada paso? ¢Como supieron cual paso va primero y cual después?
Propésito:
Recuperar la atenciéon del alumnado y su movilidad.
Tipo de accion motriz:
Canta, aplaude o tararea el juego tradicional “El patio de mi casa”.
Descripcion de ejercicios:
De manera individual se realizardn movimientos en su sitio con la tonada del juego “El patio de mi casa”.
Se ejecutara lo siguiente:
1.- Realizara la mimica de actividades cotidianas, como barrer, trapear, lavar, etcétera.

PAUSA 2-Y a'l final d‘e cada frase gjecutara’ un§ flexién de piernasy regre,sara’ a la posicién de pie.

ACTIVA El patio de mi casa es particular; se moja y se seca como los demds.
Agdchense y vuélvanse a agachar; las nifias bonitas se saben agachar.
Chocolate, molinillo,
chocolate, molinillo,
estirar, estirar que la reina va a pasar.
Dicen que soy, que soy una cojita,
y si lo soy, lo soy de mentiritas.
Desde chiquita me quedé,
me quedé padeciendo de este pie,
padeciendo de este pie.

SESION 2

INICIO Mini feria del libro.
Platicaremos con los alumnos acerca de que van a preparar una mini feria del libro en esos momentos. Consultar las recomendaciones de la
pagina 82 del libro de texto.
Para lo anterior deberemos designar un lugar en donde pondran sus libros.
Ir a la biblioteca del aula o escolar y exploraremos para elegir uno o dos libros que deseen recomendar a sus compafieros. Ver portada e
imagenes.

DESARROLL | Decidiran en equipo como expondran los libros y los datos que les daran a los visitantes.
(0] Acomodaran las bancas, organizar los libros, pasar por turnos a ver los libros de otros equipos.

Expondran los libros de su equipo cuando les toque la visita.

CIERRE Comentaremos cual fue el libro mas solicitado.

PAUSA Propésito:

ACTIVA Recuperar la atencion y movilidad del alumnado.




Tipo de accion motriz:

Canta, aplaude o tarare el juego tradicional “Amo a To”.
Descripcion de ejercicios:

De manera individual se realizardn movimientos en su sitio con la tonada del juego “Amo a To":
1.- Al ritmo de la cancién simulard en su lugar una caminata, trote y carrera, siguiendo las indicaciones del profesor (32 tiempos).
2.- Inhalard y exhalara al final de la actividad (5 tiempos).
Amo a to,

matarile-rile-ro.

¢Qué quiere usted?,

matarile-rile-ro.

Yo quiero un paje,

matarile-rile-ro.

Escoja usted,

matarile-rile-ro.

Escojo a (él/ella),

Matarile-rile-ro.

¢Qué oficio le pondremos?,

Matarile-rile-ro.

Le pondremos (insertar profesion),

matarile-rile-ro.

Ese oficio no le gusta,

Matarile-rile-ro.

Repetir esta Ultima estrofa para hallar la profesidon que
si le guste a la nifia o nifio).

Le pondremos (insertar profesién)

matarile-rile-ro.

Ese oficio si le gusta,

matarile-rile-ro.

SESION 3
INICIO Las partes de un instructivo.
Preguntaré a los alumnos y alumnas si saben lo que es un instructivo.
Revisaran la pagina 83 del libro de texto donde podran observar dos instructivo y analizarlos.
DESARROLL | Identificaran y encerraran con colores diferentes las partes de ambos instructivos: titulo, materiales, procedimientos e imagenes.
(0] Contestaran las preguntas de la pagina 84 del libro de texto, considerando los instructivos analizados.

Realizaran las actividades sugeridas del anexo 01 del material didactico de apoyo.
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CIERRE

Compararan las respuestas y responderan de manera grupal: ¢éLas instrucciones de un instructivo son breves o largas?, épor qué creen que
sean asi?

PAUSA
ACTIVA

Propésito:

Recuperar la atencién y movilidad del alumnado.

Tipo de accion motriz:

Canta, aplaude o tararea la cancién “Marcha de las letras”.

Descripcion de ejercicios:

De manera individual se realizaran movimientos en su lugar con la tonada de la cancién “Marcha de las letras”. Se ejecutara lo siguiente:
1.- Al ritmo de la cancién simular en su lugar una caminata, trote y carrera, siguiendo las indicaciones del profesor (32 tiempos).
2.- Inhalard y exhalara al final de la actividad (5 tiempos).

Que dejen toditos los libros abiertos,

ha sido la orden que dio el general.

Que todos los nifios estén muy atentos,

las cinco vocales van a desfilar.

Primero veras que pasa la A,

con sus dos patitas muy abiertas al marchar.

Ahi viene la E, alzando los pies;

el palo de en medio es mas chico, como ves.

Aqui esta la |, le sigue la O;

una flaca y otra gorda porque ya comid,

y luego hasta atras, llegd la U,

como la cuerda con que siempre saltas tu.

SESION 4

INICIO

¢Qué hay que hacer?
Preguntaré a las y los estudiantes qué es una accion. Mencionaran ejemplos de acciones.
Solicitaré que revisen la pagina 85 del libro de texto, para leer y analizar un instructivo "Abeja de juguete".




DESARROLL | Identificaran y subrayaran en el instructivo anterior las palabras que indican las acciones que hay que realizar. Hacer lo mismo con los
0] procedimientos para realizar el "Titere de calcetin" y el "Lanzamiento de aros" de la pagina 83 del libro de texto.
Responderdn en grupo éQué diferencia observan entre las palabras que subrayaron en ambos instructivos?
Propondrdn y escribirdn diferentes formas para indicar la accién de la imagen que se muestra en la pagina 86 del libro de texto.
Leeran y analizardn acerca de cdmo se pueden indicar las instrucciones en la pagina mencionada anteriormente.
Identificaran y subrayardn las palabras que indican acciones en el instructivo de la pagina 87 del libro de texto.
Realizaran las actividades sugeridas del anexo 02 del material didactico de apoyo.
a couon

Numeraran los pasos del instructivo poniendo el nimero dentro del paréntesis.

CIERRE Responderdn ¢Cual es el orden que deben presentar las indicaciones en cualquier instructivo?
Pediré a los alumnos que busquen instructivos breves en casa, en la biblioteca o en internet para elaborar un juguete y llevarlos a la siguiente
sesidn para explorarlos.
Propésito:
Recuperar la atencién y movilidad del alumnado.
Tipo de accion motriz:
Canta, aplaude o tararea el juego tradicional “Las estatuas de marfil”.
Descripcion de ejercicios:
De manera individual realizar movimientos en su sitio con la tonada del juego
denominado “Las estatuas de marfil”:

PAUSA 1.- Al ritmo de la cancién realizar movimientos libres y a la indicacidén del docente se quedara quieto.

ACTIVA El primer alumno que no mantenga la posicion tendra que cantar una cancion en voz alta.

2.- Inhalard y exhalara al final de la actividad (5 tiempos).
A las estatuas de marfil,

uno, dos y tres asi.

El que se mueva baila el twist

con su hermana la lombriz,

gue le apesta el calcetin.

Yo mejor me quedo asi.

SESION 5




éLos diferencias?
INICIO Revisaran los instructivos que trajeron de casa y llenardn la tabla comparativa que se encuentra en la pagina 88 del libro de texto.
Compartirdn las respuestas y reflexionar.

DESARROLL | Leerén el texto "EL unicornio" que se encuentra en la pagina ya mencionada anteriormente y compararlo con los instructivos ¢Qué

0] diferencias encuentran entre la manera de mostrar un procedimiento en uno y otro texto? Anotarlo en el libro.
Revisaran y contestardn la tabla de valoracion de aprendizaje que se encuentra en la pagina 89 del libro de texto, indicando la casilla que
corresponda.
CIERRE Comentaran las dudas de manera grupal y trataran de dar respuesta.

Propdsito:

Recuperar la atencién y movilidad del alumnado.

Tipo de accion motriz:

Canta, aplaude o tararea el juego tradicional “El avioncito”.

Descripcion de ejercicios:

De manera individual realizar movimientos en su lugar, imaginando el juego “El avioncito”:
1.- Realizar diferentes movimientos con los pies de acuerdo con la numeracién y

PAUSA reglas del avion.

ACTIVA

MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Libro de Espafiol Lengua Materna pdginas 80-89. Seguimiento y manejo de instrucciones.
Hojas blancas o de color para armar las figuras de papel. Exposicion de libros.

Instructivos.

Colores.

Cuaderno del alumno.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES
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MATEMATICAS

EJE | Forma, espacio y medida. | BLOQUE | 2
DESAFIiOS 25. Con mucha precision.
CONTENIDO APRENDIZAJES ESPERADOS
Medida Que los alumnos usen la regla graduada como instrumento para verificar
Estimacion de longitudes y su verificacién usando la regla. longitudes estimadas.
SECUENCIA DE ACTIVIDADES
SESION 1
INICIO Indicaré a los alumnos y alumnas que busquen cinco objetos con diversas longitudes, pueden ser borradores, lapices, plumas, cuadernos.

Clasificardn los objetos de mayor a menor tamafo y estimar su longitud.

DESARROLL | Llenardn una tabla como la siguiente en el cuaderno:

o Objeto Longitud estimada Longitud real
Mediran con una regla la longitud real y comparar los resultados.
Comentaran si se acercaron al valor real.
CIERRE Contestaran en el cuaderno: ¢Qué importancia tiene el estimar medidas? ¢ Cuando es preciso utilizar un instrumento de medicién como una
regla?
SESION 2
INICIO Preguntaré a las alumnas y alumnos: Hasta el momento ¢cdmo ha sido mas facil obtener la longitud de un objeto, midiendo o estimando?
DESARROLL | Pediré a un grupo de cinco alumnos que se formen de menor a mayor estatura. Enseguida preguntarles: ¢ Qué consideraron para ordenarse
(0] de esa manera? ¢Cual es la estatura de la persona que estd al frente de la fila? ¢ Cudl es la persona que se encuentra al final? ¢Saben cuanto
miden cada uno(a)? ¢Como se mide la estatura?
Entre todos contestaremos las preguntas anteriores en su cuaderno y obtendran sus propias conclusiones después del analisis general.
Pasar otros cinco alumnas y alumnos al frente para realizar la misma actividad.
CIERRE Reflexionaran sobre lo visto en esta sesion.

Pediré a los alumnos para la siguiente sesion:
Una cinta métrica.




SESION 3

INICIO Mediante una lluvia de ideas recordaremos lo abordado la clase anterior.
DESARROLL | Primeramente, realizaran una estimacién de cudnto mide a lo largo y cudnto a lo ancho, el patio civico, una cancha o el salon de clase.
(0] Organizados en equipos y usando la cinta métrica que se encargo a los alumnos, mediran lo que hayan acordado.
Comprobaran los resultados con la cinta métrica.
CIERRE Escribirdn en su cuaderno écual es la ventaja de medir con el mismo instrumento usando la misma unidad de medida?
SESION 4
INICIO Realizardn una estimacion de ¢cuanto medira el libro de matematicas a lo largo y ancho. Utilizar el borrador o saca punta como unidad de
medida.
DESARROLL | Realizaradn en equipos las actividades propuestas por el desafio #25 paginas 57 y 58 del libro de texto, en donde se pretende que utilicen la
(0] observacién para mencionar la longitud exacta de algunos objetos. Posteriormente se deben medir los objetos con la regla.
Elaboraran una conclusién acerca de la importancia de realizar estimaciones y comprobaciones.
Pediré a los alumnos traer regla para la siguiente sesién.
CIERRE Elaboraremos una conclusidn acerca de la importancia de realizar estimaciones y comprobaciones.
Pediré a los alumnos y alumnas traer regla para la siguiente sesion.
SESION 5
INICIO Mediante e juego de la papa se quema recordaremos lo abordado la clase anterior.
DESARROLL | Realizaran algunas preguntas para retroalimentar el tema: ¢ Qué es una unidad de medida? ¢A qué nos referimos cuando decimos que vamos
(0) a estimar cuanto mide algo? ¢ Cuales son ejemplos de unidades de medida? ¢Cudl es una medida convencional?
CIERRE Comentaremos las actividades realizadas.

MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Libro de texto Desafios Matematicos. Paginas 57 y 58.

Regla.
Cinta métrica.
Objetos diversos.

Observacion y analisis de las participaciones y estrategias utilizadas por los
alumnos en la realizacién de las actividades y ejercicios complementarios.
Ejercicios en el cuaderno y en el libro de texto.

Reflexionar: ¢ Cudles fueron las dudas y los errores mads frecuentes en los
alumnos? éQué hice para que los alumnos pudieran avanzar? ¢Qué
cambios debo de hacer para lograr los aprendizajes esperados y mejorar las
actividades?

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES
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CIENCIAS NATURALES

BLOQU [ 2 ¢Como somosy como vivimos los seres vivos? Soy parte del grupo de los animales y me relaciono con la naturaleza
E

TEMA 2.- La satisfaccion de las necesidades bdsicas.
APRENDIZAJES ESPERADOS CONTENIDOS
Describe cémo los seres humanos transformamos la naturaleza al obtener ¢Cémo nos relacionamos los seres humanos con la naturaleza?
recursos para nutrirnos y protegernos. Relacidon de la satisfaccién de necesidades de nutricién y proteccién con la
Explica la relacidn entre la contaminacion del agua, el aire y el suelo por la extraccion de recursos: costos y beneficios.
generacion y manejo inadecuado de residuos. Valoracidén de beneficios y costos de la satisfaccion de necesidades.
Origen y destino de los residuos domiciliarios e industriales.
Valoracién del impacto de la generacion de residuos a nivel personal y en la
__________________________________________________________________________________ naturaleza. e
SECUENCIA DE ACTIVIDADES
SESION 1
INICIO Platicaremos con los nifios y nifias acerca de ¢ Qué son los desechos? ¢ Dénde se va toda la basura que generamos? ¢ COmo perjudican al
ambiente? ¢ Por qué es importante mantener un ambiente sano y libre de desechos?
Leeran y realizaran lo indicado en la pagina 58 del libro de texto "Los desechos", en donde deben observar las imagenes de las pdginas 58 y
59 y enseguida responderdn en el cuaderno las siguientes preguntas: ¢ Cuales muestran lo que es apropiado para la vida? ¢Qué acciones se
proponen para acabar con la contaminacién? ¢Cdomo se llevarian a cabo?
Compartirdn sus comentarios con sus compaieros.
Realizardn las actividades sugeridas del anexo 01 del material didactico de apoyo.
DESARROLL
(0]

CIERRE Realizaran un dibujo acerca de como imaginan un planeta completamente sano.




Compartiré a los alumnos el siguiente material:

- Papel bond.

- Tijeras.

- Pegamento.

- Revistas sobre ambiente y contaminacién ambiental.

TAREA:

Investigar acerca de la contaminacidn, sus efectos negativos, principales fuentes, acciones de la comunidad para disminuirla y acciones
personales.

SESION 2
INICIO Revisaremos y comentaremos acerca de la investigacion que se dejd de tarea la sesion anterior, sobre la contaminacidn y sus efectos.

También, revisar el material encargado.

DESARROLL | Leerdn y seguiran las indicaciones de la actividad "El mural" que se encuentra en la pagina 58 del libro de texto. Ahi se plantea la elaboracion

(0] de un mural usando toda la informacion investigada.
Reuniré en equipo y usar el material encargado y la investigacion: papel bond, tijeras, pegamento, revista sobre ambiente y contaminacion
ambiental.
CIERRE Elaboraran un periédico mural que incluya: efectos negativos, principales fuentes, acciones que se han tomado para disminuirla y acciones

gue pueden tomar los niflos para apoyar a disminuirla desde casa, la escuela y la comunidad.
Colocaran el mural en un lugar visible y concluir sobre la importancia de tener un planeta sano.
MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Libro de texto. Paginas 58 y 59. Preguntas de reflexion contestadas.

Colores. Conclusiones respecto al tema.

Papel bond, tijeras, pegamento, revistas sobre ambiente y contaminacion Periddico mural elaborado por los nifios.

ambiental.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES
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BLOQU | 2. Convivencia y cambio en mi localidad.

E
SECUENCIA | Mis grupos de convivencia.

EJE TEMA
¢Cémo somos? ¢Qué compartimos?

APRENDIZAJES ESPERADOS

Reconoce rasgos culturales comunes que comparte con otros al describir como es y cémo son las personas del lugar donde vive.
Reconoce su pertenencia a diferentes grupos del lugar donde vive, los cuales le dan identidad, al explicar costumbres y tradiciones en las que participa.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES
SESION 1

INICIO Revisaran las paginas 64 y 65 del libro de texto.
Preguntaré a los alumnos que observan en las imagenes ¢Qué les llama mas la atencién?
DESARROLL | Leeran la noticia de la pagina 66 del libro de texto “Mis grupos de convivencia”.
(o) Responderdn de manera grupal éQué es lo que mas les gusté de la historia que leyeron?
Se realizard una lluvia de ideas acerca de los pasatiempos e intereses de algunos de los alumnos y alumnas.
Observaran el video “los grupos a los que pertenezco” https://youtu.be/bb2mjnucUoc (3:39)

GLERRLE Leeran la pagina 67 del libro de texto, hacer una reflexién después de la lectura.
SESION 2
Resolveran la actividad 3 de la pagina 67 del libro de texto, resolviendo el esquema que de los grupos que perteneces.
INICIO Formaran equipos y comentar los grupos a los que pertenecen y porque les gusta participar.

En equipos revisaran la pagina 68 del libro de texto “Grupos de pertenencia”, leer la historia del personaje que aparece en la actividad.
Comentaremos lo que sienten al pertenecer a un grupo y elaboren frases sobre sus opiniones, escribanlas en el pizarrén y posteriormente
DESARROLL | anotarlas en su cuaderno.

(0) En grupo leeran la actividad “Adivina, adivinador” de la pagina 69 del libro de texto.
Observaran las imagenes y leeradn las adivinanzas para darle respuesta.

Realizaran una reflexiéon de la creacién de grupos ¢Cudl es la importancia de estar dentro de un grupo? ¢ Cuales son las caracteristicas del

CIERRE B
grupo que conformamos dentro del salon de clases?




MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS

Productos del trabajo en equipo.

Actividades realizadas en el libro de texto.

Resolucidon de actividades en el cuadernillo de ejercicios.
Trabajo realizado en el cuaderno del alumno.
Participacion activa en clase.

Videos sugeridos de internet.
Libro de texto de la pagina 64 a la 69.
Cuaderno del alumno.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES
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FORMACION CIiVICA Y ETICA

Materigleducati

BLOQU | Soy Unico y vivo con dignidad.
E
EJE | Identidad personal, ejercicio de la libertad y derechos humanos.

APRENDIZAJES ESPERADOS
Reflexiona acerca de su derecho y su capacidad para tomar decisiones libres con base en el respeto, aprecio y cuidado por la dignidad propia y de otras
personas, en situaciones familiares, escolares y comunitarias.

SECUENCIA Soy capaz de tomar decisiones y elegir libremente.
SESION Participo y decido.
21 Lo Lo
SECUENCIA DE ACTIVIDADES
SESION 1
INICIO Leeran y reflexionaran sobre la siguiente frase: La participacién de los alumnos y alumnas es una responsabilidad y no una observacion.

Sentarse en circulo y responder las preguntas de la pagina 46 del libro de texto, dialogando y compartiendo opiniones.
¢Cémo se pueden tomar decisiones responsables?
¢Qué ayuda a tomar buenas decisiones?
¢Qué dificulta la toma de decisiones libres?
¢Qué espacios para la toma de decisiones tengo con mi familia, en la escuela y mi comunidad?
DESARROLL | Leerén el apartado informativo de la pagina 47 del libro de texto, que habla acerca de las responsabilidades y perspectivas en la toma de

(o) decisiones. Reflexionar sobre las capacidades en accion.
Llevaran a cabo la evaluacidn de las paginas 48 y 49 del libro de texto. Ahi los alumnos deben dibujar en su cuaderno una de sus capacidades
(puede ser de la que se sientan mas orgullosos). Acompaniar el dibujo con dos frases breves en las que responda: Las cosas que te gustaria
aprenderdn a hacer y cdmo y a quién puedes ayudar con lo que sabes hacer. No olvidar que deben colorear el dibujo.
Enseguida elegir las opciones en las que se respete la dignidad propia y la de los demas, en los dibujos que se muestran en la primera pagina
mencionada anteriormente.
Posteriormente leer el caso de la organizacién de una fiesta comunitaria por parte de unos nifios de tercero, en Dia de Muertos y después
contestaran en el cuaderno ¢Qué tipo de decisiones pueden tomar libremente los nifios de tercer grado? ¢ Cuales decisiones que ellos tomen
podrian afectar la libertad de otras personas?
Para finalizar la evaluacién, observaran las imagenes de la pagina 49 del libro de texto y organizarlas del 1 al 4 de acuerdo a lo indicado.
CIERRE Compartiran las respuestas de la evaluacién y aclarar las posibles dudas que se hayan presentado.
MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS | EVALUACION Y EVIDENCIAS




Libro de texto Formacién Civica y Etica paginas 46 a la 49.
Cuaderno de Formacién Civica y Etica.

Ejercicios del cuaderno.

Reflexiones en torno a tomar buenas decisiones.
Observacion y analisis del desarrollo de las actividades.
Evaluacion.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES




PLANEACION
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2022 - 2023
Materialeducativo-0fS ZONA ESCOLAR: XX SECTOR: XX GRADO: 3° GRUPO: “X” ""-"ferlaleseducatNOS-“‘
PLANEACION SEMANAL DEL 28 DE NOVIEMBRE AL 02 DE DICIEMBRE DEL 2022
MAESTRO(A): MATERIALEDUCATIVO.ORG

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

DIMENSIO | Autorregulacién
N

HABILIDAD ASOCIADA | Autogeneracion de emociones para el bienestar

INDICADORES DE LOGRO

Emplea técnicas de atencién y regulacién de impulsos para regresar a un estado de bienestar ante una situacion aflictiva.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES
SESION 1
INICIO Adoptaran la posicién “cuerpo de montafa” (cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado, manos sobre los muslos, ojos cerrados
suavemente).
Tocaran un instrumento mientras los alumnos deben respirar, reflexionar y completar la frase siguiente: “Yo quiero a mis abuelos
porque...”.

DESARROLLO | Comentaremos con tus compafieros: ¢Alguna vez han escuchado la frase “Siento mariposas en el estdmago”? ¢Sabes su significado o qué
creen que significa?

Leeran lo siguiente: las emociones se sienten en el cuerpo. Por ejemplo, algunas personas sienten cosquilleo en el estdmago cuando algo
les emociona, o sienten que distintas partes del cuerpo les tiemblan cuando algo les provoca miedo.

Comentaremos con los compafieros: ¢En qué partes del cuerpo se sientes la tristeza, el enojo, la preocupacidn; cémo se sienten la alegria,
la sorpresa, el aburrimiento? (no hay respuestas correctas o incorrectas).

CIERRE Elaborardn un dibujo sobre los lugares del cuerpo donde experimentan ciertas emociones y pegarlo en un lugar visible.
MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Xiléfono, campana, tridngulo, barra de tono, cuenco o tambor. Reflexiones que se hacen durante el trabajo de reflexién.
Siluetas del cuerpo trazadas en hojas blancas. Compartir sentimientos.
Plumones y colores. Autoconocimiento de emociones.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES




PLANEACION
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
ESCUELA PRIMARIA “MATERIAL EDUCATIVO” CICLO ESCOLAR 2022 — 2023
Mater @ ZONA ESCOLAR: XX SECTOR: XX GRADO: 3° GRUPO: “X” pp, l 2
er '“'edUCQtWPﬂNEAcmN SEMANAL DEL 28 DE NOVIEMBRE AL 02 DE DICIEMBRE DEL 3555"" "-“ed"':“t“’
MAESTRO(A): MATERIALEDUCATIVO.ORG

ARTES

mt

EJE | Elementos basicos de las artes

TEMA | Cuerpo-espacio-tiempo

APRENDIZAJES ESPERADOS

Realiza movimientos corporales para representar ideas, emociones, sentimientos y sensaciones.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES
SESION 1
INICIO Platicaré con las alumnas y los alumnos acerca de su experiencia de la sesidén pasada, al manifestar una misma frase con una emocidn
distinta.
DESARROLL | Acondicionaré el salén, haciendo el mueble a un lado con mucho cuidado con el objetivo de tener suficiente espacio.
(0] Indicaré a los alumnos que escucharan una cancidon mientras ellos interpretan con su cuerpo, sin decir palabras, el sentimiento o emocion

que les provoca. Ademads, deben hacer que sus movimientos vayan de acuerdo al ritmo e intensidad de la cancién. Pueden iniciar acostados,
sentados o parados y de ahi cambiar de postura haciendo movimientos de acuerdo a la cancién.

Pondré la siguiente cancién de Vivaldi, Invierno:

https://youtu.be/nGdFHJXciAQ (min 1:25 a 2:45)

Posteriormente escucharemos la cancidn de Albinoni, Adagio:

https://youtu.be/u99f9RAvwu4 (min 0:28 a 1:40)

Enseguida pondré otra cancidn, se sugiere | like to move it:

https://youtu.be/ NkpHLq76ro (min 0:35 a 1:34)

CIERRE Reflexionaremos y dialogaremos: ¢ Cémo se sintieron? ¢ Qué emociones sintieron? ¢ Cual fue la reaccidn del cuerpo con una cancién y con
otra?
MATERIAL Y RECURSOS DIDACTICOS EVALUACION Y EVIDENCIAS
Reproductor de sonido. Observacion y anadlisis del desarrollo de las actividades.
Musica y enlaces sugeridos. Participacion en colectivo.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES GENERALES




Gracias por visitar:
https://materialeducativo.org/

&

https://materialeseducativos.mx/

Unete a nuestro canal de Youtube:
https://www.youtube.com/channel/[UC2cOIMOFE8]OwWPAcIEYuMeOw

Unete a nuestras paginas de Facebook:

https://www.facebook.com/materialeducativomx/

https://[www.facebook.com/educacionprimariamx/

El texto, imagenes y contenido de las planeaciones pertenecen a sus
respectivos autores, nosotros solo compartimos el material como fin
informativo y educativo, sin fines de lucro.


https://materialeducativo.org/
https://materialeseducativos.mx/
https://www.youtube.com/channel/UC2c9MOFE8JOwPAc9EYuMe0w
https://www.facebook.com/materialeducativomx/
https://www.facebook.com/educacionprimariamx/

Grupos Oficiales:

WhatsApp:
https://chat.whatsapp.com/CugchCe8FW62AWCDiX2daR

Primer Grado:

https://chat.whatsapp.com/IfgY19xH8es610kRZSdX4bP
Segundo Grado:

https://chat.whatsapp.com/KViTT120u8s5qjcZyceDzR

Tercer Grado:
https://chat.whatsapp.com/ISEZWHfRD]QO00diHKdKL7m
Cuarto Grado:
https://chat.whatsapp.com/L2cbFdHIfy365Relf50dlh
Quinto Grado
https://chat.whatsapp.com/CYppQf7wBA9HRUYjHAd82r

Sexto Grado:


https://chat.whatsapp.com/CugchCe8FW62AWCDiX2daR
https://chat.whatsapp.com/JfgY19xH8es61OkZSdX4bP
https://chat.whatsapp.com/KVjTT12Qu8s5qjcZyceDzR
https://chat.whatsapp.com/JSEZwHfRDJQ00diHKdKL7m
https://chat.whatsapp.com/L2cbFdHJfy365ReJf5OdIh
https://chat.whatsapp.com/CYppQf7wBA9HRUYjHAd82r

https://chat.whatsapp.com/K4f]8WiPbkZ2RtCDH1E]cx

Telegram:
https://t.me/+91IHVu6TM6NjMzBh
Primer Grado:

https:/[t.me/+P_tocv7plARzZNGEX

Segundo Grado:
https://t.me/+IpMcBBOjCgs5NzIx
Tercer Grado:
https://[t.me/[+2uOQuORxbemQwZjRh
Cuarto Grado:
https://t.me/+JuTdpqAlvgEyNjZh
Quinto Grado
https://t.me/+wHpCJ-TvP7gwYjZh

Sexto Grado:


https://chat.whatsapp.com/K4fJ8WiPbkZ2RtCDH1EJcx
https://t.me/+9lIHVu6TM6NjMzBh
https://t.me/+P_tocv7pIAkzNGEx
https://t.me/+IpMcBB0jCgs5NzIx
https://t.me/+2uOuORxbemQwZjRh
https://t.me/+JuTdpqAlvqEyNjZh
https://t.me/+wHpCJ-TvP7gwYjZh

https:/[t.me[+LXLZORU2d41NTEx
jUNETE Y SE PARTE DE ESTA GRAN COMUNIDAD!



https://t.me/+JLXLZ0RU2d41NTEx

