
Час общения «О здоровье всерьез» 
  
10 января в рамках дня пропаганды здорового образа жизни учащиеся IX–XI 

классов приняли участие в часе общения «О здоровье всерьез», целью которого 
было формирование у учащихся убеждений о пользе здорового образа жизни и о 
здоровье, как самой главной ценности молодежи. В результате обсуждений 
учащиеся пришли к выводу, что здоровый образ жизни и спорт – не 
принудительно-воспитательные меры в формировании личности, а норма, к которой 
должен стремиться каждый. 

  
 

 


