
6 клас 

Урок. 8. Футбол. Зупинка м’яча внутрішньою стороною стопи 
(18.092025). 

1. Виконати руханку: 

https://www.youtube.com/watch?v=Qn6-jKAHLlU 

2. Зупинка м’яча внутрішньою стороною стопи: 

https://drive.google.com/file/d/1qegHMHPwmpeGXyAfg0ILpaFTltUQ0QGB/vie
w?usp=sharing 

3. Переглянути відео: 

https://www.facebook.com/fcpodil/videos/261505751683565 

 

 

Зворотній зв'язок rovniksn@gmail.com 
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