
47都道府県ぶらり旅 
 

●​ 目的：日本の文化や歴史に関して理解を深める。都道府県別のグルメを堪能する。 
●​ 期間：4月頭〜6月末まで 
●​ 手段：電車・高速バス 
●​ 滞在先：ホテル・民宿・ホステル（基本的に3泊4日を予定） 

 
1ヶ月間で9箇所に滞在する予定。 
行っていない都道府県は残り26箇所のため、3ヶ月間で全て回れる計算。 

1.予算・見積もり 
 
※1ヶ月換算 
詳細は【出費シート】にて掲載。 
 
内訳） 

●​ 宿泊費：13.5万円（一泊5,000円が上限） 
●​ 移動費：4.5万円（一回の移動が5,000円） 
●​ 食費：4万円（1日1,000円前後） 
●​ 娯楽費：2万円 
●​ 積み立て：5万円 
●​ 雑費：1万円 

 
・合計：30万円 
・総額見積もり：30万円 × 3ヶ月間 ＝ 90万円  
 
予算的にはかなり厳しい数字なので、宿泊費や移動費をできるだけ安く抑える努力が必要。ま

た、食事に関しては基本的に買い飯になる予定。 
 
見積もり的には、3ヶ月間でマイナス15万円の赤字が予想される。マイナス分は北海道に7月か
ら10月まで長期滞在し、その期間に回収予定。 
 
また、基本的に近隣のスタバで仕事や勉強を行う予定なので、ホテルの優先順位は低い。その

他、移動は極力高速バスを活用することで移動費の節約を図る。 
 
◉ 良いホテルの条件 
 
・1泊5,000円以下である（総額：1.5万円以下が望ましい） 
・Wi-Fiがある 
・コインランドリーがある 
・駅から近い 
・浴槽もしくは大浴場がある（シャワーのみはNG） 
 
◉ 電車と高速バスのメリット・デメリット 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/14Ltr__Me9ackR4uTaGTtYzjNCQwMMLVBaG9abPo93jw/edit#gid=0


電車のメリット 
・早い 
・本数が多いので時間の調整がしやすい 
・移動にストレスがかからない 
電車のデメリット 
・料金が高い 
 
高速バスのメリット 
・料金が安い 
高速バスのデメリット 
・移動にストレスがかかる 
・時間がかかる 
・本数が電車に比べて少ない 

2.ルート・見どころ 
 
スタートの福岡から岡山までの道のりとしては、 

●​ 高速バス：7,540円（夜間）2200発 0700着 
●​ 電車：12,000円（2時間程度） 

のどちらかで移動予定。 
 

1.​ 岡山：岡山城、吉備津神社 
2.​ 兵庫：有馬温泉、姫路城、竹田城跡、生しらす丼、淡路ビーフ、神戸ビーフ 
3.​ 奈良：東大寺、法隆寺、奈良公園 
4.​ 和歌山：白浜温泉、とれとれ市場、和歌山城、マグロ、和歌山ラーメン、しらす丼 
5.​ 三重：伊勢神宮、赤福、伊勢うどん、松坂牛、大内山牛乳 
6.​ 滋賀：比叡山延歴寺、琵琶湖テラス、安土城跡、長浜エール 
7.​ 愛知：名古屋城、手羽先、味噌カツ、名古屋コーチン親子丼、うなぎのひつまぶし 
8.​ 岐阜：下呂温泉、岐阜城、飛騨牛、高山ラーメン、鮎 
9.​ 福井：おろし蕎麦、お刺身、お寿司 
10.​石川：兼六園、金沢21世紀美術館、金沢城公園、ひがし茶屋街、カニ料理 
11.​富山：五箇山、立山黒部アルペンルート、富山県美術館、スターバックス富山環水公園

店、雪の大谷、白エビ刺身丼、ます寿司 
12.​長野：地獄谷野猿公苑、善光寺、松本城、上田城、軽井沢、十割そば、ソースカツ丼 
13.​山梨：山中湖、桔梗信玄餅工場テーマパーク、ほうとう、甲斐サーモン、甲州ワインビーフ 
14.​神奈川：カップヌードルミュージアム、新横浜ラーメン博物館、鶴岡八幡宮、鎌倉大仏、江

ノ電鎌倉高校駅前 
15.​千葉：なめろう丼、はかりめ丼、竹岡ラーメン、ホワイトガウラーメン 
16.​埼玉：駄菓子屋横丁、味噌豚丼、極太うどん、まぜそば、 
17.​茨城：あんこう鍋、鉾田のメロン、はまぐり飯、つくばうどん、そぼろ納豆、たこめし 
18.​栃木：日光東照宮、宇都宮餃子、宇都宮焼きそば 
19.​群馬：草津温泉、万座温泉、富岡製糸場、水沢うどん、ひもかわうどん、積善館、宝川温

泉 
20.​新潟：高田城、越後湯沢温泉、へぎそば、のどぐろ炙り丼、ベニズワイガニ、笹団子 
21.​福島：喜多方ラーメン、被災地巡り 
22.​山形：蔵王温泉、銀山温泉 
23.​宮城：宮城県護国神社、大崎八幡宮、牛タン、仙台牛、ずんだ餅 



24.​岩手：小岩井農場まきば園、花巻温泉、わんこそば、盛岡冷麺（ぴょんぴょん舎 盛岡駅
前店） 

25.​秋田：田沢湖、乳頭温泉郷、なまはげ館、きりたんぽ鍋、稲庭（いなにわ）うどん、ハタハ
タ、いぶり漬け 

26.​青森：恐山霊場、青森ねぶた祭、せんべい汁、大間のマグロ 
 

3.現時点での進捗状況 

 
出典：経県値より 

 
現在は21カ所を訪れており、残り26カ所未開拓である。 
 
 
 
 
 
 

https://uub.jp/kkn/
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