
Planejamento semanal 

Escola municipal José Guilherme da Silva  

Professora: _______________________ 

TEMA DA AULA 
ASSUNTOS: 

 
 

A 

OBJETIVOS DE 
APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTO: 
 
 
 
 

EF0. 2 Desenvolver a linguagem oral, através das interações e brincadeiras; 
EF03 Demonstrar interesse e atenção ao ouvir histórias...  

CG05 Explorar movimentos de levantar, caminhar, correr, pular... 
O TS08 Conhecer diferentes gêneros musicais. 

ESTRATÉGIAS DE 
ENSINO: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

colhida: Receber as crianças e os responsáveis com músicas e mesinhas com 
recursos diversos (Blocos, massinha, livros, brinquedos variados); 

Momento deleite: Musicalização e História - Meu Nome é Zé e o seu qual é? 
Contação caracterizada com o avental da Caixa Cantada; 

*Cantar a música do sapo, brincar de pula sapinho; 
Confecção do Pula Pula sapinho com garrafa pet para brincar e exercitar a 

coordenação motora; 
*Parque; 
*Lanche; 

*Brincadeiras livre e fotos primeiro dia de aula; 
*Saída: Massinha de modelar. 

  
  

RECURSOS: 
 
 
 

os, massinha, livros, brinquedos variados, Livro: Meu Nome é Zé e o seu qua
é?, avental, garrafa pet, canudo, desenho do sapo e durex. 

 

OBSERVAÇÕES: 
 
 
 

Lembranças Primeiro dia de aula  
(Coroa, bolinha e pirulito). 



 

 

TEMA DA 
AULA 

ASSUNTOS
: 
 
 

Adaptação Escolar  

OBJETIVO
S DE 

APRENDIZ
AGEM E 

DESENVOL
VIMENTO: 

 
 

CGO1 Identificar, no seu corpo, as 
partes que se movimentam, e os 

limites, exprimindo emoções, 
necessidades e desejos; 

EF02 Desenvolver a linguagem oral, 
através das interações e brincadeiras. 

 

ESTRATÉGI
AS DE 

ENSINO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Acolhida: Receber as crianças e os 
responsáveis com músicas e bolas de 

festa; 
*Brincadeiras de roda, danças e 

musicalizações; 
*Música: Olá, como vai? Marcelo 

Serralva 
*Dinâmica: Caixa Surpresa com 
objetos variados para chamar a 

atenção das crianças; 
*Brincar com os objetos da caixa; 

*Parque; 
*Lanche; 

*Com lenços individuais vamos fazer 
duas brincadeiras: 

1- Música Esconde, esconde; 

 



2- Música Sabe o que encontrei 
passeando na floresta... 
*Saída: Blocos lógicos. 

RECURSOS
: 
 
 
 

Bolas de festa, caixa surpresa, lenços, 
blocos 

 lógicos. 
 

 

OBSERVAÇ
ÕES: 

 
 
 

 

 



A 

 

TEMA DA AULA 
ASSUNTOS: 

 
 

Adaptação Escolar 

OBJETIVOS DE 
APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTO: 
 
 
 
 

EO10 Conhecer e/ou identificar as características do corpo humano; 
CG01 Identificar, no seu corpo, as partes que se movimentam, e os limites, 

exprimindo emoções, necessidades e desejos; 
CG05 Explorar movimentos de levantar, caminhar, correr, pular... 

CG08 Explorar diferentes formas de se deslocar no espaço . 
ET23 Manipular, experimentar, organizar e explorar o espaço por meio de 

experiências de deslocamentos de si e dos objetos. 
ESTRATÉGIAS DE 

ENSINO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Acolhida: Receber as crianças e os responsáveis com vídeos musicais; 
*Dinâmica do espelho - Objetivo: Perceber a importância de cada aluno dentro da

sala de aula. 
1 – Colar um espelho no fundo de uma caixa de papelão e encapá-la com um papel bem bonito, 

como se fosse um presente; 
2 – Dizer aos alunos que dentro da caixa há algo muito importante e especial para a escola e para 

as professoras (elaborar um discurso bem legal neste sentido); 
3 – Chamar um a um para abrir a caixa – Instigar cada criança a falar o que está vendo; 

4 – Explorar as partes do corpo cantando e fazendo movimentos; 
5 – Roda de conversa sobre a importância de comparecer às aulas, prestar atenção, respeitar os 

combinados, etc. 

*Passeio pela Escola para conhecer as dependências e os profissionais; 
*Parque; 
*Lanche; 

*Vamos explorar o nosso corpinho com um Circuito com obstáculos na área 
externa. Essa brincadeira estimula a criatividade e o desenvolvimento da 

expressão corporal da criança, além de ser bem divertida. 
*Saída: Desenho livre – EU SOU ASSIM... 

RECURSOS: 
 
 

Notebook, Caixa decorada com espelho dentro, Caderno de desenho. 



OBSERVAÇÕES:  

 

 

TEMA DA AULA 
ASSUNTOS: 

 
 

Adaptação Escolar 

OBJETIVOS DE 
APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTO: 
 
 
 

CG18 Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por noções, como:
em frente, atrás, no alto, embaixo... 

ET23 Manipular, experimentar, organizar e explorar o espaço, por meio
de experiências de deslocamentos de si e dos objetos. 

ESTRATÉGIAS DE 
ENSINO: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Acolhida: Receber as crianças e os responsáveis com na área externa
com os brinquedos disponíveis; 

*Brincadeiras com os macarrões de piscina batendo com eles no chão,
nas paredes, imitando um cavalinho... cantar e dançar na hora da 

atividade; 
*Brincadeira: Bolas ao cesto; 

*Sentados em um círculo, vamos cantar 
 e dançar com a Música: Cara de quê? 

Grupo Coração Palpita; 
*Parque; 
*Lanche; 

*Chamadinha com a música da dança  
das cadeiras; 

*Musicalização; 
*Conversa sobre os combinados da sala; 

*Saída: Bolinhas de sabão. 
RECURSOS: 

 
 
 

Macarrões de piscina, cesto e  
bolas de plástico, brinquedos diversos,  

bolinha de sabão. 



OBSERVAÇÕES: Amanhã trazer seu brinquedo preferido. 

A 

 

TEMA DA AULA 
ASSUNTOS: 

 
 

Adaptação Escolar 

OBJETIVOS DE 
APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTO: 
 
 
 

CG04 Explorar o sentido da visão, percebendo, no espaço, objetos de 
formas, cores e tamanhos diversos. 

TS17 Verbalizar e/ou expressar sensações de prazer, e/ou de 
insatisfação, ao explorar, sensorialmente, os diferentes materiais. 

ESTRATÉGIAS DE 
ENSINO: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Acolhida: Receber as crianças e os responsáveis com Bambolê com 
tiras de papéis. Brincar com as crianças cantando, dançando, 

movimentando as fitas depois, explorar com as crianças a força 
rasgando as tiras de papéis; 

*Caminhar livremente pela Escola e cantar com as professoras durante
o percurso; 

*Cesto de Tesouros – Deixar as crianças explorarem livremente cada 
objeto. É importante que os objetos escolhidos não ofereçam riscos às
crianças, e também que os momentos de brincadeiras estejam sempre
acompanhados pelos adultos. Uma cesta dos tesouros deve provocar 

maravilhamento, surpresa, descobertas. 
*Parque; 
*Lanche; 

*Relaxamento com  
hidratante; 

*Saída: Brinquedo de casa. 
 



RECURSOS: 
 
 

Bambolê com tiras de papéis, 
Cesto com objetos variados e hidratante. 

OBSERVAÇÕES:  

A 

       


