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CONVOCATORIA VI JORNADA BENJAMIN-ALEVIN

SALIDA: POR DETERMINAR

Las pruebas de 1500 libres y 800 libres, por parte de la Federacion, podra limitar el

] COMPETICION: VI Jornada Judex, de la categoria BENJAMIN Y ALEVIN

(si bien también participara algun nadador/a infantil)

11 afios 2011 e 2013 9 afios
12 afios 2010 2012 10 afios

ALEVIN

13 afios
INFANTIL 14 afios
16 afios 15 afios

15 afios

LUGAR: Caceres, piscina de la Ciudad Deportiva.

FECHA: 5 de marzo de 2022, comienzo del calentamiento 15:30 horas,

comienzo de la competicién 17:00 horas.

Pruebas a nadar y su orden

69. 1500 Libre Mas. Alevin

70. 400 Libre Mas. Alevin**

71. 200 Libre Mas. Benjamin 2011
72. 200 Libre Fem. Benjamin 2013
73. 200 Espalda Mas. Benjamin 2010
74. 200 Espalda Fem. Benjamin 2012
75. 800 Libre Fem. Alevin

76. 400 Libre Fem. Alevin**

77. 50 Mariposa Mas. Benjamin

78. 50 Mariposa Fem. Benjamin

79. 4 x50 Braza Mas. Benjamin

80. 4 x50 Braza Fem. Benjamin

nimero de participantes, si se produce un exceso horario.

CONVOCADOS:

0N U AW~

MATEO REY : 200 ESPALDA, 50 MARIPOSA

PEDRO SANCHEZ: 200 ESPALDA, 50 MARIPOSA
UNAI JIMENEZ : 200 ESPALDA, 50 MARIPOSA
RODRIGO FERNANDEZ:200 ESPALDA, 50 MARIPOSA
PEDRO MATIAS: 200 LIBRES, 50 MARIPOSA

PABLO SERRANO: :200 LIBRES, 50 MARIPOSA

ERIC PULIDO:200 LIBRES, 50 MARIPOSA

KEVIN PULIDO: : 200 LIBRES, 50 MARIPOSA

JAIME BARREROS: : 200 LIBRES, 50 MARIPOSA

10 JORGE IGLESIAS: 200 LIBRES, 50 MARIPOSA
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11. JAVIER MIRANDA: 1.500 LIBRES

12. IVAN MAJADAS: 1.500 LIBRES

13. RUBEN HERNANDEZ: 400 LIBRES

14. ALVARO SANCHEZ:400 LIBRES

15. DAVID MUNOZ:400 LIBRES

16. SILVIA HERNANDEZ: 200 ESPALDA, 50 MARIPOSA
17. DANIELA MARTINEZ:200 ESPALDA, 50 MARIPOSA
18. MARTINA CARRO: 200 ESPALDA, 50 MARIPOSA
19. IRENE PALOMO: 200 ESPALDA, 50 MARIPOSA
20. VEGA ARAUJO: 200 ESPALDA, 50 MARIPOSA
21. VALERIA MATAS:200 ESPALDA, 50 MARIPOSA
22. ALBA SERRANO:200 ESPALDA, 50 MARIPOSA
23. INES IGLESIAS: 200 LIBRES, 50 MARIPOSA

24. INES HERNANDEZ: 200 LIBRES, 50 MARIPOSA
25. LUCIA PULIDO: 800 LIBRES

26. CECILIA DELGADO: 400 LIBRES

27. CARLA LOPEZ: 400 LIBRES

28. ANA PANDURO: 800 LIBRES

29. CELESTE ROBLES: 800 LIBRES

30. LOLA DOMINGUEZ: 800 LIBRES

31. NADIA JIMENEZ:400 LIBRES

La competicion es la piscina de la Ciudad Deportiva de Caceres, en horario de TARDE,
puede surgir cambio por exceso horario, que haria necesario un cambio de piscina de 8
calles (por las 6 que tiene la de Caceres), de lo cual se comunicara tan pronto lo
comunique la Federacion, también estamos pendientes de la hora de salida, a la espera
de la organizacion del viaje por parte igualmente de la Federacion Extremenia.

RECORDATORIO: los nifios/as deben ir provistos de agua para hidratarse, se llevara
agua para que rellenen sus botellas. También deben llevar algo de comisa (UNAS
BARRITAS O FRUTOS SECOS SIN TOSTAR O FRUTA), para comer entre las
diferentes pruebas, al igual que llevar TRES (3) bafiadores, siempre que sea posible,
para poder llevar a cabo el calentamiento y pruebas sin pasar frio. Recordamos que es
obligatoria la equitacion oficial del Club, asi como los gorros con los patrocinadores:
Bernal, Circulo Empresarial, Romu y Repuestos Plasencia. ANIMAROS A
TRABAJAR LA AUTONOMIA DE LOS NADADORES/AS SOBRE ESTOS
TEMAS.

Dias previos a la competicién se publicara toda la informacion en el blog del equipo
(clubnatacionplasencia.blogspot.com)

Aprovechar para agradecer la iniciativa y realizacion por parte de Marcos y Juan, de
la retransmision de las competiciones, en el Facebook de nuestro equipo, estando
trabajando para que en esta ocasion también se pueda realizar.
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*Ante cualquier duda o error pueden realizar su consulta en la siguiente direccion de
email: cnplasenci mail

Equipo Técnico del C.N. Plasencia



mailto:cnplasencia@gmail.com

