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Pendidikan  
Magister Profesi Psikologi (Klinis) – Universitas Islam Bandung 
Tesis: Pengaruh “Reduce Smoking Training” terhadap menurunnya perilaku 
merokok pada mahasiswa dewasa awal UNISBA 

2006 – 2010  

Sarjana Psikologi – Universitas Kristen Maranatha – Bandung  
Skripsi: Hubungan antara brand image dan keputusan membeli produk 
Frestea pada mahasiswa universitas “X” Bandung 

2001 – 2006  

 

Pengalaman Kerja  
Dosen – Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas Syiah 
Kuala Banda Aceh 

2010 – Sekarang  

Psikolog – Unit Pelayanan Konseling dan Psikologi Terpadu Prodi Psikologi 
Fakultas Kedokteran Universitas Syiah Kuala Banda Aceh 

2011 – Sekarang  

Psikolog – Puskesmas Ulee Kareng dan Kuta Alam – Aceh  2010 – 2012  
 

Workshop/Seminar  
Pemateri – Seminar Online “Reduksi Stres dengan Menggambar dan 
Mewarnai” diselenggarakan oleh CV. Our Spirit consultant 

18 Mei 2020 

Pemateri – Seminar Online “Pelatihan Kesiapan Menghadapi Battle of 
Destiny 2020” diselenggarakan oleh Career Development Centre 
Universitas Syiah Kuala 

23 Juli 2020 

Pemateri – Pelatihan “Menulis dan Emosi” diselenggarakan oleh Warung 
Penulis di Rumoh Rehap Harapan Atjeh 

26 Maret 2019 

Pemateri – Pelatihan Psikodiagnostika di Program Studi Psikologi Fakultas 
Kedokteran Universitas Syiah Kuala Banda Aceh 

10 Januari 2018 

Pemateri – Pelatihan “Kapita Selekta Psikologi Klinis di Aceh : dari teori 
hingga praktek” diselenggarakan oleh Ikatan Psikolog Klinis Aceh di 
Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas Syiah Kuala 
Banda Aceh 

21 September 2018 

Pemateri – Kegiatan Aksi Kemanusiaan Mahasiswa Kedokteran (AKMK) di 
Sekolah di Kecamatan Ulim dan Jangka Buya, Pidie Jaya 

20 – 22 Oktober 2017 

Peserta – 26th Annual Conference “Resilience, Posttraumatic Growth & 
Trauma-Informed Practice: Expressive Arts Approaches for Mental Health 

3 November 2012 
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Counselor” diselenggarakan oleh Massachusetts Mental Health 
Counselors Association – Massachusetts, USA 
 

 

Pencapaian  

Shansi Fellowship – International Education Scholar in Oberlin College 
Ohio - USA 

September – Desember 
2012 

 

Publikasi  
Pengaruh Mewarnai Mandala Terhadap menurunnya Kecemasan pada 
mahasiswa di Banda Aceh dipublikasikan di jurnal Seurune: Jurnal 
Psikologi Unsyiah 

2019 

Efektivitas Strategi Mental Contrasting Implementation Intention (MCII) 
terhadap penurunan ketergantungan nikotin pada remaja akhir 
dipublikasikan di Jurnal Ilmiah Psikologi Terapan 

2019 

Salah satu editor buku “Kapita Selekta Psikologi Klinis di Aceh” 
diterbitkan oleh CBK Publishing 

2019 

Hubungan Locus of Control dengan Perilaku Merokok pada Remaja  
dipublikasikan di jurnal Psikogensis 

2018 

“Menulis dan kesehatan Mental” Salah satu chapter buku “Psikologi di 
Tanah Rencong” diterbitkan oleh CBK Publishing 

2017 

 

Keanggotaan  
Ketua Divisi Riset dan Publikasi Ikatan Psikolog Klinis Wilayah Aceh 2020 – 2024 
Anggota Himpunan Psikologi IndonesiaWilayah Aceh 2019 – 2024  
 

Hobby dan Minat 

Menulis, membaca, traveling dan fotografi 
 


