Mara: 20.04.2022

Kiacc: 6

Ypok: 7

IIpeamer: ®usznyeckas KyJlbTypa (BHEYPOUHOE 3aHSITHE)

Tema: Bouendon «Texnuka BepxHeu nogaun. [Iprem msya cBepxy M CHHU3Y ABYyMS
pykamu. [Iepenada B Tpu KacaHus.»

1. BbinosHuTe 3apsaaKy.

1. N.I1. HakioHBI rOJIOBOM.

2. N.II. IToBOpOTHI rOJIOBOM

3. LII. KpyroBeie ABUXEHUS TOJIOBOM.

4. W.I1. PeiBku pykamu. Ha cu€t 1,2 pbiBKH pykaMu, Ha CYET 3,4 cMeHa MOJ0KEHUS
PYK.

5. L.I1. PwiBku pykamu. Ha cuér 1,2 peiBkH pykamu niepen coOol, Ha cuéT 3.4
PBIBKH PyKaMu C OTBEJICHUEM PYK B JIEBYIO CTOPOHY.

6. .I1. KpyroBele ABM>KEHUS IJIEHAMMU.

7. .I1. HaknoHBI TyJI10BHUILEM.

8. N.II. IToBopoTs! TynoBuilieM. Ha cuér 1,2 moBOpOTHI TyJIOBUIIIA B JIEBYIO
CTOpPOHY, Ha CU€T 3,4 B IPABYIO CTOPOHY.

9. .I1. Horu Bmecre. Pyku Ha niosic. [IpbKKY Ha MecCTe.

10. Xonnp0a: Ha HOCKaX,

- Ha MATKAX,

- Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIIbI,

- Ha BHYTPEHHEW CTOPOHE CTOIIHI,

- Xoap0a B mpucese,

11. beroBeie ynpaxHEHUS:

- MPUCTABHBIM 1IATrOM

- JICBBIM OOKOM,

- IPaBbIM OOKOM,

- C BBICOKUM TMOJAHUMaHUEM Oefipa,

- C 3aXJIECTOM T'OJIEHHU.

2. «Texnuka BepxHed mnopaud. [Ipuem MsA4Ya CBEpXy M CHH3Y ABYMS PyKAMMU.
[Iepenaya B Tpu KacaHus 4epe3 CETKY»

PC6SIT3,, O3HAKOMBTCCh BHUMATCIILHO C BUACOMATCPUATIOM.

https://zen.yandex.ru/video/watch/61d71£77¢d0c1861¢363490¢

BepxHsis mpsiMast mogiaua B BoJiei00J1€ MOXKET OCYIIECTBISATHCS YEThIPhMSI
crocobamu:

1) cornyToii pyKo# ¢ BBICOKMM MOJOPOCOM Ms4a;

2) ¢ OTBEJICHUEM I1JIeYa U PYKH B CTOPOHY;

3) ¢ 3a0pacbIBaHHEM Ms4a 3a TOJIOBY;

4) nogada npsAMou pyKou.


https://zen.yandex.ru/video/watch/61d71f77cd0c1861c363490e

Puc. 83.
Bepxusa npaMas nopava

PebsiTa 03HaAKOMBTECH BHUMATENILHO € BUAcOMaTepranoM: «IIpuem Msda CBEPXY H
CHH3Y JBYMsI PyKaMu»

https://www.youtube.com/watch?v=yQLwJAh3 j0

«Ilepenaya B TP KacaHHUI»:

JlomalHee 3ajaHKe: BBIINOJHUTE yaap IO MIYY B MPBDKKE CBEpXY (2 cepuu 1o 7

pas).

Ecnu y Bac BOBHUKHYT TPyJHOCTH, BOIIPOCHI IO MaTepually ypoka, KOHCYJIbTaIlUI0
MOYXHO ITOJTYUHTh COITIACHO rpaduky:

Jlenb Henenu Yuurens CriocoObl ToTy4eHust
KOHCYJIbTAIU



https://www.youtube.com/watch?v=yQLwJAh3_j0
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Tyukosa E.I.

1.Tenedon: +38071-465-75-02




