LTGDT 14/32 (26/10/2022)

PUC GIESU- MOI LOT TUYET VO1I

I. Bin vin KINH THANH

Cv 8:

. Phan 6ng Sao-16, 6ng tan thanh viéc giét 6ng Té-pha-no.

Ho6i 8y, H6i Thanh tai Gié-ru-sa-lem trai qua moét con bat bg dir dbi. Ngoai cac
Tong D06 ra, moi ngudi déu phai tan mac vé cac vung qué mién Giu-dé va
Sa-ma-ri.

, C6 may ngudi sung dao chon cat 6ng Té-pha-no6 va khéc thucng 6ng tham
thiét.

5. Con &ng Sao-16 thi cr pha hoai H6i Thanh: 6ng dén tirng nha, 16i ca dan 6ng
lan dan ba di téng nguc.

Cv 9:

, Ong Sao-16 van con hdm ham de doa giét cdc mdn dé Chua, nén da t&i gip
thuong té&, xin thu gidi thiéu dén cac hdi dudng & Pa-mat, dé néu thdy nhirng
ngudi theo Dao, bat ludn dan 6ng hay dan ba, thi bat troi giai vé
Gié-ru-sa-lem.

; Vay dang khi 6ng di dung va dén gan Da-mat, thi bdng nhién cé mot ludng
anh sang tu trdi chi€u xudng bao phu ldy 6ng., Ong nga xudng dat va nghe co
ti€ng nodi vdi 6ng: "Sa-un, Sa-un, tai sao ngudi bat b Ta? "s Ong ndi: "Thua
Ngai, Ngai la ai? " Ngudi dap: "Ta la Gié-su ma ngudi dang bat bG., Nhung
ngudi hay dirng day, vao thanh, va ngudi ta sé néi cho nguai biét nguai phai
lam gi."; Nhiing nguGi cung di véi 6ng ding lai, siing sG: ho nghe co ti€ng noi,
nhung khong trong thady ai.s Ong Sao-16 tir dudi dat dirng day, mat thi mé
nhung khdng thdy gi. Ngudi ta phai cam tay dat 6ng vao Da-mat., Sust ba
ngay, 6ng khéng nhin théy, cling chang an, chang uéng.

10 Bdy giG ¢ Da-mat c6 mét mén dé tén la Kha-na-ni-a. Trong mot thj ki€n,
Chua phan véi 6ng: "Kha-na-ni-a! " Ong thua: "Da, lay Chua, con day.";; Chua
bao 6ng: "BUlng 1én, di téi phd goi la Phd Thang, dén nha Giu-da tim mdt ngudi
tén la Sao-16 qué & Tac-x6: ngudi ay dang cau nguyén,, va thdy mot ngugi tén
la Kha-na-ni-a di vao, dat tay trén minh dé lam cho minh lai thdy dugc.";; Ong
Kha-na-ni-a thua: "Lay Chula, con da nghe Iam ké ndi vé ngudi ay, vé tat ca
nhirng diéu ac nguGi ay da lam cho dan thanh Chua tai Gié-ru-sa-lem.,, Con &
day, ngudi dy dudc cac thugng té€ cho quyén bat trdi tat ca nhirng ai kéu cau
danh Chua.";s Nhung Chua phan vai 6ng: "C di, vi nguGi ay la Igi khi Ta chon
dé mang danh Ta dén trudc mat cac dan ngoai, cdc vua chiia va con cai
It-ra-en.;s That vay, chinh Ta sé& chi cho ngudi &y thdy tat ca nhitng dau kho
ngudi 8y phai chiu vi danh Ta.";; Ong Kha-na-ni-a lién di; 6ng vao nha, dat tay
trén 6ng Sao-16 va ndi: "Anh Sa-un, Chua da sai toi dén day, Ngudi la buc
Gié-su, Dang da hién ra véi anh trén dudng anh téi day. Ngudi sai téi dén dé
anh lai thdy dudc va dé anh dudc ddy Thanh Than.";; Lap trc c6 nhitng cai gi
nhu vay bong ra khdi mat 6ng Sao-16, va 6ng lai thdy dugc. Ong dirng day va



chiu phép rlra.;s R6i 6ng an va khoé lai.

,0 FOi |ap tlc 6ng bat dau rao gidng Dlc Gié-su trong cac hoi dudng, réng
Ngu’dl la Con Thién Chua.,; Moi ngudi nghe ong glang déu kinh ngac va noi:
"Ong nay chang phai la ngudi & Gié-ru-sa-lem van tiéu diét nhitng ai kéu cau
danh Gié-su sao? Chang phai 6ng d& dén day vdi muc dich bat trdi ho giai vé
cho cac thugng té sao? ",, Nhung 6ng Sao-16 cang thém virng manh, va 6ng
lam cho ngudi Do-thdi ¢ Pa-mat phai bé mat, khi minh ching rdng Dlc Gié-su
la Bang Mé-si-a.

,3 Sau mot thai gian kha lau, ngudi Do-thai cung nhau ban ké giét 6ng
Sao-10;,, nhung 6ng biét dudc am muu cua ho. Tham chi nguGi ta canh gilr cac
clra thanh ngay dém, dé giét 6ng.,s Nhung ban dém, cdc mdn dé 6ng da dua
ong qua tudng thanh bang cach dat 6ng ngdi trong moét cai thing rbéi dong day
tha xudng.

Pl 3:

. Va lai, thua anh em, anh em hay vui murng vi Chuda. Viét di viét lai cho anh
em cling bay nhiéu diéu, doi véi téi khong phai la mot ganh nang, con déi vdi
anh em thi do lai la mét bao dam., Anh em hady coi chirng quan ché ma! Hay
coi chirng bon thg xdu! Hay coi chirng nhitng ké gid danh cat bi!; Vi ching ta
mdi that la nhitng ngudi dudc cat bi, nhitng ngudi thd phugng Thién Chla nhd
Than Khi cta Ngudi, nhitng ngudi hién ngang hanh dién vi buc Ki-t6 Gié-su,
chr khdng cdy vao xac thit,, mac dau tdi day, toi cé ly do dé cay vao xac thit.
Né&u ai khac co ly do dé& cady vao xac thit, thi téi cang cd ly do hon:s tdi chiu cat
bi ngdy th& tdm, thudc dong ddi it-ra-en, ho Ben-gia-min, 1a ngudi Hip-ri, con
cla ngudi Hip-ri; gilr luat thi dang nhu moét ngudi Pha-ri-séu;, nhiét thanh dén
muc ngudc dai H6i Thanh; con séng céng chinh theo L& Luat, thi chang ai trach
dugc toi., Nhung, nhirng gi xua kia t6i cho la cé Igi, thi nay, vi buc Ki-to, toi
cho la thiét thoi.g Hon nita, toi coi tat ca moi su la thiét thoi, so v&i mai Igi
tuyét vai, la dugc biét Bldc Ki-td Gié-su, Chua cua toi. Vi Ngudi, toi danh mat
hét, va tbi coi tat ca nhu rac, dé€ dugc Pirc Ki-tdy va dugc két hgp vdi Ngudi.
bugc nhu vay, khong phai nhd su cong chinh cua to6i, su cong chinh do luat
M6-sé dem lai, nhung nhd su cong chinh do long tin vao Buc Ki-t6, tuc la su
cong chinh do Thién Chua ban, dua trén long tin.;, Van dé la dudc biét chinh
Duc Ki-t6, nhat la bi€t Ngudi quyén nang thé nao nhg da phuc sinh, cung dudc
théng phan nhitng dau khé clia Ngudi, nhd nén déng hinh ddng dang vaéi Ngudi
trong cdi chét cua Ngudi,;; v8i hy vong cb ngay cling dugc song lai tu trong cOoi
chét.,, Néi thé, khong phai la t6i da doat gidi, hay da nén hoan thién dau;
nhung toéi dang cd gang chay tdi, mong chi€ém doat, bdi |I€ chinh t6i d& dugc
Duc Ki-t6 Gié-su chiém doat.,; Thua anh em, t6i khong nghi minh da chiém
dudc roi. Toi chi chd y dé€n mot diéu, Ia quén di chdng dudng da qua, dé lao
minh vé phia trudc.,, T6i chay thang tdi dich, d& chi€ém dugc phan thudng tir
trdi cao Thién Chua danh cho ké dudc NguGi kéu goi trong Buc Ki-t6 Gié-su.s
Vay tat ca chung ta la nhitng ngudi hoan thién, ching ta hdy nghi nhu vay; va
gid nhu cé diém nao anh em nghi khéc, thi Thién Chla s& méc khai cho anh
em.,;; Song, du dat tdi dau di nira, chung ta cling cr theo hudng a8y ma di.



I1I. Go1 Y CAU NGUYEN

PUC GIESU- MOI LOT TUYET VO1I
(Pl 3:1-16)
Bwéc 1: Chon chd cau nguyén. Téi do, y thirc Thién Chia & khap moi noi, minh dang
hién dién triwéc thanh nhan Chua. Kinh can chao Chua. (LT 75)
C6 thé doc cham cham, hay nhé lai nhirng cau Kinh Thanh sau:

e “Nay day Thay & cung anh em moi ngay cho dén tan thé” (Mt 28:20).
“Noi nao cé hai hay ba nguwdi hop lai nhan danh Thay, thi Thay & do gitra ho”
(Mt 18:20).
e “Thay sé xin Chua Cha, va Ngai sé ban cho anh em Dang Bao Tro khac, dén &
v@i anh em lubn mai” (Ga 14:16).
“Anh em la dén the ciia Thién Chua, va Thanh Than dang ngu trong 16ng anh
em” (1Cor 3:16-17).
e “Ai yéu mén Thay thi sé gilr I&i Thay, Cha thay sé yéu thwong nguoi dé, Cha
Thay va Thay sé& dén va & voi ngudi do” (Ga 14:23).
Buwére 2: Xin Chia Cha ban Thanh Than dé gitup y hwéng tw twéng hanh vi hoat déng cda
minh d&u nham lam vinh danh Chua hon. (LT 46)
Ciing c6 thé dung 1&i nguyén xin khac: Xin Chia Cha ban Thanh Than cia Chua Giésu
Phuc Sinh cho minh dé& Ngai
e thanh téy tam hdn minh, thanh héa minh, tha th( toi 16i cho minh, giao hdoa minh
v&i Thién Chua, giup minh la thanh.
e giup minh khao khat Thién Chua;
e gilp minh chon Thién Chua trén tat ca; cu thé, gitp minh gat bé moi vwéng ban,
moi chia tri trong gi®» cAu nguyén;
e gilp minh cau nguyén, giip minh cau nguyén sét sang....

Buwérc 3: Ho6i nhap khung canh (LT 47)
Phaol6 té ngua trén dudng di Damas bat bd cac Kitd hitu. Nhu minh hién dién & dé

Buworc 4: On xin (LT 48)
Nhan ra ti€éng ChGa mdi goi va mau man cung quang dai dap tra.

Buwérc 5: Diém Goi Y (LT 50.51.52)

Poc chdm cham ban van Kinh Thanh, doc di doc lai vai lan.

Ldng nghe xem Chiia mudn ndi gi véi minh? Chda mdi goi minh diéu gi?

Suy nghi nhitng gdgi y, lién hé tGi ban than, r6i ndi chuyén véi Chda.

Khong can di hét diém ggi y, néu gép gd Thién Chia thi & lai vdi Ngai.

1. Saul nhiét thanh bat bé H6i Thanh

Poc chdm chdm sach Céng vu tdng dd doan 9 dé biét thém vé Phaold.

MGt con ngudi nhiét thanh. Nhiét thanh bat bé HOi Thanh, nhitng ngudi tin Birc Giésu la
Thién Chua.

2. Ta la Giésu, Ngu'di nguadi dang tim bat

Sao nguci bat bd Ta?

Ngai la ai? Ta la Giésu, Ngudi nguci dang tim bét.

NG s la Igi khi Ta dung, d€ mang Danh Ta dén cho dan ngoai, cac vua chda, v.v. (Cv



9:15).

Thién Chta ¢ chudng trinh vé mdi ngudi chling ta. Chi can chiing ta dé cho Thién Chua,
chi can ching ta vang phuc Thanh Than, chi can vang phuc Thién Chua, va Ngai sé lam
ching ta trd nén tuyét vdi.

3. K& tir khi biét Birc Giésu, toi coi tat ca nhu phan bén

Poc chdm cham Pl 3:1-16.

K& tir khi biét Dirc Giésu, t6i coi tat ca nhu thua 16 bét Igi, trudc cai Igi tuyét vai la dugc
biét Blrc Giésu Kitd Chia tdi. Vi Ngai, ti san sang méat hét dé€ dugc Burc Kitd.

Bay gid, téi quén phia sau dé lao minh tdi trudc, nhdm dich Thién Chla da danh san cho
toi.

Buwérc 6: Tam sy (LT 53-54)

NOi chuyén véi Chua vé tinh trang tam hén minh.

Xin Chiia giip minh chon Thién Chia trén hét. Xin Chua gitp minh tir bo y riéng minh, dé
chon thanh y Thién Chda. Xin cho minh biét s6ng yéu thuagng phuc vu nhu Bic Giésu
trong su6t ngay song.

Doc IGi kinh LT 98:

Lay Chua Hang Séng ctia muén loai, nh& on va sy tro gilp cla Chua, con xin tién dang
chinh minh con |én trwéc I0ng nhan tir vé bién Chua va trwdc mat Me vinh hién Chua
cung tat ca cac thanh nam ni cla triéu dinh thién qubc, 4y Ia con mong muébn va wéc ao,
va sau khi suy xét, con quyét tam bat chwéc Chua chiu moi xi nhuc, moi khinh ché va moi
nghéo kho thye sy cling nhw trong long, mién la dleu ay phung s va lam vinh danh Chua
hon, néu Chiia mudn chon va nhan con vao doi sdng va bac ay.

I1I1. Go1 Y GIUP XET GAM

i. TOi dudc nhirng on gi trong giG cau nguyén vira qua?

ii. Diéu gi can tré toi cau nguyén?

T6i bi chia tri? Chia tri vé& diéu gi? N6 phan anh gi vé con ngugdi cua t6i? Thién Chla mdi
goi toi diéu gi qua nhing chia tri d6?

iii. Than thua ndi chuyén véi Chda vé nhitng gn minh nhan dugc, vé nhitng can trd minh
cau nguyén, va Vveé tinh trang tdm hon minh.

IV. NHUNG LUU Y PE GIUP PHAN PINH THIENG LIENG

Su6t ngay song, nang nhd Thién Chua yéu thuang va dang & bén minh, trong tam hon
minh. Nang nhé dén Thién Chda dang hién dién vdi minh, nhé dén cac diém cau nguyén,
cling la mo6t hanh vi quang dai.

VE CAU NGUYEN
DPé con nguoi duwoc clru dd, Ngdi Loi Thién Chua da nhap thé lam ching cho tinh yéu,

hau con ngwdi nhan biét Thién Chua yéu thwong minh vé cung, dé rdi yéu lai Thién Chua.
Con nguwoi khi tin nhan dlrc Giésu la Thién Chua, thi nhan ra tinh yéu thwong vo bd cla



Thién Chua doi voi minh. R6i khi con nguoi tin nhan rang Thién Chia yéu thuong minh
vb cung, con nguwdi ¢ thé pho thac doi minh trong tay Thién Chua Tinh Yéu.

Cau nguyén la mot cach dé thong hiép voi Thién Chia Tinh Yéu trong cudc song thuong
ngay cla con ngudi, dé con ngwdi song hanh phuc véi Thién Chua.

a. Y thiec Thién Chua hién dién va yéu thwong minh

Thién Chua ludn yéu thwong todi du téi cd biét va cé y thirc vé diéu dé hay khong. Thién
Chua ludn nhin xem t6i va can thiép vao doi téi mét cach kip thoi, vi Ngai ludn yéu thwong
t6i. “Ngai chan t6i trwdc, Ngai nglra téi sau... ban tay cia Ngai dat trén t6i” (Tv 139:5).

Khi cau nguyén nguoi ta can y thirc Thién Chua dang hién dién va yéu thwong minh. Nhw
vay trong subt ngay, néu t6i lam viéc ma van ludn y thirc Thién Chaa dang sdng vdi t6i, thi
t6i cling dang cau nguyén va dang két hiép véi Thién Chaa mét cach nao do.

Y thirc Thién Chua dang séng véi minh trong doi séng thuwong ngay, khong doi ching ta
phai ngirng céng viéc minh dang lam. Trong ca ngay, chung ta van lam viéc binh thwdng
trong tdm trang “Thién Chuda & bén minh va lam viéc v&i minh”.

b. Lang nghe va tdm sw véi Chua

i. LAng nghe Thién Chua
Thién Chua néi véi mbi nguwdi ching ta qua lwong tdm méi ngudi, qua nhirng bién cb xay
t&i vé&i minh trong doi, qua Loi Chaa trong Kinh Thanh...

Chua néi v&i toi, t6i co ldng nghe?

Thai d6 dap tra cla t6i véi Loi Ngai nhw thé ndo? Téi vang phuc, hay tir chéi, hay
l&n tranh? Téi c6 sbng theo L&i Chaa ndi véi toi khéng?

ii. Than thwa véi Chua
Khi toi théy con nguwoi cla toi dwdi anh sang Loi Chua, t6i hay noi v&i Ngai nhivng gi
Thanh Than soi sang va thuc day trong Iong t6i. Néu t6i cé nhirng ban tdm va ao wéc, toi
hay noi véi Chua, d& Loi Chia nhw gwom hai luw®i phan tach (Dt 4:12), dé t6i dworc tinh
sach hon (Ga 17:17) va ty do hon (Ga 8:32).

iii. O v&i Chua

Nhw hai ngudi ban than, khéng can noi, chi & lai binh an hanh phuc bén nhau.

c. Dé tré nén mét véi Thién Chua

Co nhiéu ngudi mong woc két hiép véi Thién Chua trong gio' cau nguyén. Day la ao wéc
chinh dang va t6t lanh thanh thién. Nhung lam sao co thé két hiép voi Thién Chua trong
cau nguyén?

i. Khao khat wéc mong két hiép v&i Thién Chua

Dé higp nhat voi Thién Chua trong gio cau nguyén, doi ngwdi do ludn khao khat mong
woc ket hiep voi Thién Chua. Chinh long khao khat wéc mong, sé giup ngwdi do ludn ket
hiép v&i Thién Chua trong cudc song thwdéng ngay bang viéc chap nhan thanh y Chua

ngay ca khi diéu do trai y minh, va neu dugc nhw vay, sé giup nguoi do két hiép v&i Thién
Chua trong gi® cu nguyén.

ii. Hy sinh tr bé chinh minh
C6 nguoi cho rang ho da dat dén mure két hiép vai Thién Chua cach rat déc biét trong cau
nguyén, nhwng trong cudc song thuc té cho thay ngwdi do rat kho song véi nguoi khac,
va ho thuwdong “kha kiéu ngao!” Thanh Inhaxié lwu y mét s6 anh em Dong Tén: “cau



nguyén lau gio ma khong co tinh than hy sinh tir bd, thi chi lam cho ngudi ta thém cirng
dau.”

DPé c6 thé két hop voi Thién Chua trong gi® cau nguyén, ngudi ta can phai lién Ii két hiép
véi Thién Chua trong sudt ngay séng. Ho phai ludn tir bd y riéng dé vang phuc Thanh Y
Thién Chua, dé yéu thwong va chip nhan anh em, dé& théng cam v&i nhivng gi¢i han cta
anh em va nhirng trai y tlr bén ngoai dwa t¢i. Mot ngwdi cho rdng minh da cé thé két hiép
dé dang v&i Thién Chuaa trong cdu nguyén ma khéng cé ddi séng tir bd va yéu thwong, e
rang do 1a ngwdi “do twdng,” va chwa biét minh cach sau xa va dich thyc.

iii. Déng hinh déng dang v&i Ngai trong tw twéng 1&i néi va hanh déng

Dé két hiép voi Thién Chua trong gio cau nguyén, can két hiép voi Thién Chua trong subt
ngay sbng. Séng d&i sbng “tir bd” qua yéu mén dure kho ngheo va san 'sang chju xi nhuc
va khinh ché vi Chua Giésu Kitd, chdp nhan Thanh Y Chua trong subt ngay sdng. Noi
cach khac, cudc song “dong hinh dong dang” voi Birc Giésu trong tw twdng, 161 noi va
hanh doéng, sé giup ngudi d6 két hiép véi Thién Chua sau xa hon trong gid cau nguyén.

V. HOI TAM XET MINH
HGi tam xét minh dé& nhan ra nhitng hdng an Thién Chua da ban cho minh, ciing nhu
nhiing 16i [Am minh d& pham, dé ta on va xin 16i Thién Chda, d€ s6ng tét hon.

HGi tam xét minh la viéc thiéng liéng rat quan trong, néu mudn ti€n bd khdng nguing trong
ddi s6ng thiéng liéng va than thiét véi Thién Chda moi ngay han.
TU hdm nay, xin mdi ban lam HOI TAM XET MINH trua va tdi theo cac budc sau.

i. Y thirc minh hién dién trudc nhan Chda va kinh can chdo Chua
ii. Xin Thién Chia ban Thanh Than dé Ngai giip minh ...
iii. On lanh

e Xin on nhan ra nhitng on lanh minh da nhan Ianh tir [an xét minh [an trudc cho tdi
bay gid
e Xét minh d€ nhan ra nhiing on lanh d& I3nh nhan
0 Toi c6 dugc on ludn y thirc Chla dang & bén t6i?
o Cam nghiém Thién Chula yéu thugng toi; va téi dong long thuong va gitp dé
ngugdi can dugc giup?
o Binh an, tugi vui, trién nd, hanh phac?
o Hay dudc on gi khac?
e Ta dn Chua vi nhitng hdng an minh nhan dugc.
iv. L6i [Am
e Xin on dé nhan ra nhitng 16i [Am khuyét diém
e Xét minh dé nhan ra 16i [Am cta minh t&r [An xét minh trudc
0 Toi cd lam tdn thuong ngudi khac? Tai sao tdi lai lam nhu vay? Sau xa la gi?
o Toi c6 d€ minh bi ton thuong? Tai sao ti bi ton thuong? Chda mdi goi gi
t6i?
e An nin théng héi xin 16i Chla

v. TAm su than thua vdi Chla dua vao nhitng on lanh minh d& nhan va nhing 16i lam
khuyét diém minh da pham.



VI. DANG NGAY

1. Y thirc Thién Chda Ba Ngdi- Cha, Con, va Thanh Than- dang & véi minh.
2. Ta dn Cha cho con dudc song t&i bay gid.
3. Xin Cha chuc lanh cho ngay mdi Cha ban cho con.
4, Xin Cha ban Thanh Than ctia Chuda Giésu Phuc Sinh: d€ y hudng, tu tudng, hanh vi
hoat dong cua con déu hudng vé phung su va ca tung Thién Chda Chi Ton.
5. Xin cho con hdm nay dudc an:
i. luon y thirc Chua Cha, Chua Con, va Chia Thanh Than dang & vdi con;
ii. cdm nghiém Thién Chula thuong yéu con, va lam chirng Thién Chua yéu thucng
cha me anh chi em va tha nhan;
iii. giao hoa vdi Thién Chula, con ngudi, va van vat
iv. khéng lam tén thuong ai;
v. va khéng dé minh bj tdn thuong.
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