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姓名 黃鈺淇 日期 2021年 8 月  23  日 

班級/學號 日四Ｂ 410526125 

研修管道 ☑交換學生       □語言學校       □雙聯學制 

研修國家/學校名稱 日本／茨城大學 

研修期間 2020年 9 月至 2021 年  8 月  □一學期   ☑兩學期 

1.​ 在國外研修期間的花費共______0____台幣​

(學費____靜宜學費___元、機票___0____元、住宿____0_____元、交通

___0____元、膳食____0______元、保險____0____元、其他生活費

_____0_______元) 

2.​ 在國外研修時的住宿是 □學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭 

3.​ 學校☑有 □沒有 學伴制度 

4.​ 國外研修期間共修了___14__堂課、共___8___學分 

※心得報告--1,500字以上，包含以下內容 
1.​ 研修國家與學校簡介 (學校環境、地理位置等) 
2.​ 前置作業心得 (機票、簽證、保險等) 
3.​ 課程學習心得 (選課、課程內容、語言課程、學伴、上課方式等) 
4.​ 生活心得 (住宿、伙食、交通、天氣、節慶、交友、活動等) 
5.​ 其他心得或建議 
6.​ 國外研修期間相片至少兩張 (推廣用，請另外附檔) 
 
  因武漢肺炎故未出國，學校環境等實際情形無法詳述。 
前置作業心得 (機票、簽證、保險等)： 
    機票、簽證、保險都在2020年四月時備好，準備出國，但因日本發發布緊急事態
宣言，故未能成行。茨城大學辦理交換學生的國際交流處對於日本最新動態以及有
任何問題都會主動提供資料詢問是否需要幫助並積極協助解除問題。例如，在緊急
事態發表時隔日便把日本政府的公告文件以及茨城大學校方討論對於交換生的處
置告知我們，並且在提出問題寄出信件後隨即以英文及日文的信件在一小時內回
覆。這樣的高效率使我很是驚喜。這樣的態度讓我覺得被重視，以及對方學校之於
疫情的應變處置感到欽佩。因最後未成行故退款機票、簽證、保險都退掉了，需要
自行吸收手續費。 
課程學習心得 (選課、課程內容、語言課程、學伴、上課方式等) 

茨城大學的國際交流處開辦很多針對國外留學生的活動，至少一個月一次，十
分頻繁，皆是自由參加，除迎新是建議參加，讓師生熟悉彼此。使用的軟體主要是
Microsoft Teams。主要使用Microsoft Teams以及依照課程需求會使用到Zoom。選課
分成留學生為主要開課對象分等1~5的學程，可以依照自己的程度選課，Ｎ2通過後
就能選最高等的Level5語言課程。另一種是和日本學生一起修習的課程，自由選課
（類似通識課），但相較留學生語言課程更為困難，不過一二年級的課程都還在能跟



得上的範圍，且因為線上課程所以都以繳交心得和出席率當作成績標準，就算有考
試也是開書考。修習留學生專門課時也會遇到一些想來加強日文能力的外國研究
生，若想要藉此詢問研究所相關問題或是結交外國朋友也是不錯的機會。若對日文
能力不太有信心也能選以英文為主要語言的課程。 

學伴，學伴是由國際交流課分配。學伴大多都是交流課的自願者，都十分熱心
幫忙。主要是在課程或留日生活中有疑問或幫助能幫忙聯絡、諮詢。但因沒有實際
去日本，故只有一週一次的對話練習。一次約半小時至一小時不等。 

教材部分，語言課程的教材都可以要求茨城大學方面寄送，若是影本教材可以
自留，實體課本就必須寄回，運費自行負擔。上課方式皆是視訊上課，不同老師對
於要不要開鏡頭跟麥克風都是彈性的。 
其他心得或建議 
後學期（2020年9月）： 

我選了適用Ｎ１的Ｌ5課程，最少必須選滿七門課，並加選一些名稱看起來「容
易」理解內容的課程，例如，「日本語の世界」。然而事情並不如我想的簡單，日本語
的世界若以中文的換位思考就是國學常識跟日文語源等等的相關課程，很多對於
日本學生角度而言是高中程度常識的內容我必須去惡補，這讓我吃到了不少苦頭。
除此之外也有開設適合留學生的「學術日本語」課程，時常有外國的研究生來修課，
目的是加強寫論文的能力，並針對日文的聽力、書寫、閱讀等能力加強。從課程名
稱的Ｉ、ＩＡ、ＩＩＢ等等的資訊不能得到詳細資訊，必須去查找課綱確認。這類課程給分
大方卻不是敷衍聽課能了事，前後學期共繳交了五份小論文（各約2000~2500字另
含發表用ＰＰＴ）以及大大小小的心得跟作業不時還會隨機發表心得感想。在選課時
我也因為課程內容有「需繳交一份小論文」而煩惱要不要選修這門課，但我多慮了，
基本上就算課綱上沒有明寫，老師也會說要交一篇2000字心得或期末研究發表，幸
運的是能夠研究/發表自己有興趣的主題。多虧如此我在閱讀日文論文跟翻譯中文
論文還有書寫能力大有斬獲。學期中接觸過的學生個性都普遍內斂，而我時常問一
些天馬行空的問題，加上白目的個性，使得老師明明說是自由發表時總是第一個點
名我，因此在會話、應對方面也額外多了點心得。原本我對於留日也好、線上課程
也好抱有十分擔心的情緒，也因此逐漸消退，取而代之的是勤奮預習跟精進日文能
力，為了不要被其他國家的學生比下去，更不希望丟台灣人的臉。 
前學期（2021年４月） 

    後學期有了前學期的經驗，使我想要嘗試更多不同的課程，我在這學期選了全英
文的課程兩門，我在靜宜時也沒有這樣的勇氣。這學期的學術日本語的課程有聽力
為主的課程跟簡述文章等等的練習。雖然起步有點困難，但都是只要花時間就能熟
悉的課程。而英文的課程，Communication in Global Context學習心理學，日本與美
國的心理學差異在於，日本的心理學更偏向是語言心理學，並探討日本人之於禮貌
和群體效應以及刻板印象等等的內容，並以全英文形式上課。另一門則是Japanese 
Pop Culture學習同與茨城大學位於茨城的「大洗」之於「少女與戰車」產業合作，透過
「少女與戰車」學習大洗的今昔，知曉311如何重創日本、並透過與動漫的合作以及
獨有的「聖地巡禮」文化重新喚起當地觀光和相關產業復甦。特別的是，學生必須分
組製作像是新聞報導一樣的介紹內容，老師會直接拿著攝影機去大洗，透過攝影機
各組必須詳細介紹出現在「少女與戰車」中的實地景物以及其由來跟特色。我原本
就受到這部動畫影響，而這也成為我選擇茨城大學留學的動機之一，因此這樣奇蹟
般的課程可以說是多少安慰我未能出國的遺憾。 
    在這一年的線上留學生活中，有許多遺憾，但更多的是收穫，我無法評斷未能出
國這件事這對我來說是禍是福。但我能很肯定地說，在這一年之中學到的東西遠比
我預期的更多。看到日本人的優點，以及自身、台灣的缺點。即便有些許可惜，但這
更增添了我對這一年來的印象。武漢肺炎是好發於這幾年的事件，影響全世界的大
事，參與歷史事件應該就是這麼一回事吧。或許旁人會覺得很遺憾、甚至因此覺得
不如放棄留學的好。但我更欣喜茨城大學是少數幾個在疫情嚴峻時期仍然開放外



籍生、並施行線上教學的少數姐妹校，而不是暫停當年度留學。未能出國也讓我覺
得，至少我大半留學生涯並不是在恐懼著不知何時卻確診的日子中度過。 
 
學術日本語（應用）＝後學期 上課截圖 

 

 
 
 
 
 
Level5綜合IIA＝前學期 上課截圖 

 



 
 

參考資料 
https://reurl.cc/qg7Qk0 
 


