TR EI4 :00E
FEERE- 1 22MCooo
AN B VAVAVAVAN
(ZA™V)
ex. mmEiHIZHE S o0t R ELT- ANIHFSE
ex. 0OMxx|Z 5.z R B
ex. 72, ool AN o T=D?

(B )

OB & G~HMT) 728, ZOMTEETHON ?

D) ABFFE O SEATHTS B WFFERREORZ DA 72T 2 ROT ) O B

@ BB (Q2~31T) : ZOMFE T &2 BB T DDH>

L@ AFEZE T EE DI, EZETHLMNIILEYETDHDN | DR

OB 217) : ZORFFE TN/ D Z 81T, A3 HE L BRI D) 2

L TQ)AWFFED B H9E L OVENTEOAR B P EBIEM: IS8 DR B M A EME O FHY

(A30)

(AHFZED 2EAF TS B, AFFERRE O D 72 AR O TR
OARFZETHWWDELHPHEE O E 700
@YeATRrZE TR S QW DR

@AM THIZELI- e 2 TWHIRRE

OAFZEDOWFSE R

B (HENTZIUR) MR E O BIFR X

@AWTIED B I L ORI B PEEAEE
OABFIED A BB L OHRANA OB B L= & Ofi)
QW FE% B U 7o EEA BB (P72 T o ZEDBEEDE AR ZEITESL DD ?)

@ AWFIED A RUZE STz 0, BIE 9D E NI OSSN 18 EARFTE DAL E ST

OHETERETOHIE H & ORFFEE L

@ A 7MKL D HATHIFE THA S L TODRE (1) QEIE R TNE)

@AMFFED H R LA 7E 218 U7 Bl ER Y E Bk (PR 2l C T b ZED FEATHIEIC BT HE A7
AL FOBZ DL TED)? or SATHIRIITFL S H 572 ?)

1/4



@ARMFZE T ZE DI, EZETHLMMIZLIOET 200

OFEOBEE (217)

O T IEDOFER (5~61T)

(1) x5

(2) FHARRFT

() IHr 51k

(4) WFFER R D 3G 1k eaEia XL 3556 & Lia XD A DIGE I AR E)
@u—Rwy I RArY 2— )L DXF

OFZEDN LR OF B E BVITEFI2WEFO X

G)VARIZED H W% R T 5720 OYEIRIL (UL F O IT—15])
OOV E — IR

QIR G0 1178 D RaA F

@M T EICEE T A ik

@REHE 72T TR MO EE L OB ZEARR D A

® (FTITHEZLAD TOIUR) TR T —FCRRBFON TN

SIHSCHER | APARZ AL TY, 438y CREB T IEDNEWET O T, FHEHE ICHW TSN,

[ B AGESCHK]

A EBEL (2020).1 A 2 2 OO ME AR AT 2D RSLST T END B IR F R AR

~INEECE] (2011). FERME LB | /NG EE] - HIRFECRS ()T B L2 0 LB —BE& - JE - =
FUT 1%t NBIFR— 147515 pp. 88-97.

CHEHED (2014).[ VT s ar oSy Tay RE A ARGRROERR AR, 24 tEo e LB ]
85, 50-59.

CE)IR I A OE— (2016).[ 2L 72 Ry gl RO TV E TO R RLEA % DR — K72 e
BIFLEROEME A i EERPEICER LT MRS IR OEL R 2215, 79-88.

(3555 k]

*Hayes, A. F. (2013). Introduction to mediation, moderation, and conditional process analysis: A
regression-based approach. New York, NY: Guilford.

*Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1995). Human autonomy: The basis for true self-esteem. In M. H. Kernis
(Ed.), Efficacy, agency, and self-esteem. New York: Plenum Press. pp. 31-49.

*Neff, K. (2003). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy attitude toward oneself.
Self and identity, 2(2), 85-101.

*Dodson, S. J., & Heng, Y. T. (2022). Self-compassion in organizations: A review and future research
agenda. Journal of Organizational Behavior, 43(2), 168-196.

PLEDOWNEZAR—V UNICEED TTZEW, £, RIFF AT,

2/4



	研究計画書 
	（タイトル） 
	（概要） 
	①背景（3～4行）：なぜ、この研究をするのか？ 
	②目的（2～3行）：この研究で何を明らかにするのか 
	③展開（2行）：この研究で明らかになることは、何が面白く・役に立つのか？ 

	（本文） 
	(1)本研究の学術的背景、研究課題の核心をなす学術的「問い」 
	 (2)本研究の目的および学術的独自性と創造性 
	(3)本研究の着想に至った経緯や、関連する国内外の研究動向と本研究の位置づけ 
	(4)本研究で何をどのように、どこまで明らかにしようとするのか 
	(5)本研究の目的を達成するための準備状況（以下の内容は一例） 


