
Інструкція для учнів на період дистанційного навчання 

в умовах воєнного стану 

 

Шановні учні!  
 

Уміти ефективно працювати на відстані, добре розумітися на 

технологіях та бути медіаграмотним — найважливіші навички ХХІ 

століття. Зараз перед нами постало випробування, як відпрацювати ці 

навички разом з вами під час дистанційного навчання.  

                  

Перед вами покрокова інструкція 
1.​Дистанційне навчання – це навчальний робочий режим, але віддалено.  

2.​Завдання для опрацювання з’являтимуться на шкільному сайті в розділі 

«Дистанційне навчання» щодня упродовж робочого тижня згідно з вашим 

розкладом уроків. 

3.​Перейшовши до розділу «Дистанційне навчання», ви обираєте 

відповідний урок.  Далі посилання відкриває для вас сторінку  з 

інформаційними матеріалами. 

4.​Для кожного класу створена окрема таблиця із завданнями. 

Відкриваючи її, ви знайдете матеріал, який потрібно опрацювати з кожного 

предмета (параграфи, статті підручника; сторінки друкованого зошита; 

посилання на відео уроки, сайти, Інтернет-тестування, онлайн уроки тощо). 

Також зазначені електронні пошти вчителів для зворотнього зв’язку.  

5.​Щоб навчання не розтягувалось на весь день, визначте час у першій 

половині дня, коли ви будете виконувати завдання.  

6.​Обов'язково дотримуйтесь цього режиму навчання. Не забувайте 

про перерви. 

7.​ Виконуйте руханки (1-4 класи), фізичні вправи (5-9 класи) – це 

надзвичайно корисно! 



8.​Протягом дня ви маєте виконати ВСІ завдання від вчителів згідно свого 

розкладу уроків. Наприклад, якщо у понеділок у вас 6 уроків, ви маєте 

виконати завдання кожного з цих предметів і надіслати їх учителям на 

електронну адресу або особистим повідомленням у Вайбері.  

Цінуйте свій час, не залишайте  невиконані завдання, адже наступного 

дня потрібно виконувати інші.  

9.​Виконання завдань починайте з опрацювання теоретичного 

матеріалу (стаття підручника, відео чи Інтернет-стаття за посиланням, яке 

надав учитель).  Тільки після цього  переходьте до  практичної частини уроку 

(виконання вправ, розв’язання прикладів, проходження тестування тощо). У 

зошиті зазначайте дату і тему, визначену вчителем. 

10.​ При виконанні онлайн - тестів важливо дотримуватися таких 

вимог: 

1)​ зверніть увагу, до якого часу ви можете виконувати тест: учитель 

ставить таймер на виконання завдання (після завершення ви не зможете 

відкрити тест); 

2)​ перейдіть за посиланням, наданим учителем, за потреби введіть код; 

3)​ зазначте своє прізвище та ім’я повністю, без скорочень (інакше вчитель 

не зарахує вам результат); 

4)​ проходьте тести тільки один раз, усі ваші спроби відображаються на 

особистій сторінці вчителя, зараховується бал за перше виконання 

тесту; 

5)​ ви побачите свою оцінку та правильні відповіді одразу по завершенні 

тестування.  

11.​ На дистанційному навчанні учителю важливо отримати фото або 

скріншот виконаної вами роботи в той день, коли вам надано завдання. 

Учитель проаналізує правильність виконання, за потреби, надасть 

рекомендації. Головне – засвоєння матеріалу. 

12.​Ви можете надати виконані роботи пізніше через поважні причини 

(наприклад, хвороба), але про це потрібно повідомити класного керівника або 

вчителя-предметника. 



13.​ Кожне виконане вами завдання буде оцінюватися і фіксуватися в 

журналі (вчителі будуть повідомляти, скільки балів ви отримали за завдання).  

14.​ Після відновлення навчальних занять вас чекають підсумок та 

узагальнення вивченого (за темами, які вчили протягом року та дистанційно), 

перевірні та контрольні роботи. 

 

ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ ПІД ЧАС СИГНАЛУ 

«ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» 

1. Усі учасники освітнього процесу мають встановити додаток «Повітряна 

тривога». 

2. Якщо звучить сигнал «Повітряна тривога» під час онлайн-уроку, то в цей  

момент, учитель має сповістити вас про тривогу, припинити заняття та піти в 

укриття. Учитель має сказати: «Ви йдете в безпечне місце, яке встановлене за 

правилами вашої сім’ї».  

3. Учитель має наголосити про необхідність  натиснення кнопки «Вийти з 

конференції» та кнопку «Вимкнути комп’ютер». 

4. До пропущених через тривогу занять не повертаються. Матеріал надається 

для самостійного опрацювання. 

5. Якщо сигнал «Повітряна тривога» лунає під час онлайн-уроку в окремого 

учня, то учень має сповістити про це вчителя та піти в укриття. Пропущений 

матеріал учень опрацює самостійно або під час індивідуальних консультацій 

з учителем.  

6. Якщо за розкладом має бути онлайн-урок, але лунає сигнал «Повітряна 

тривога», то проводити заняття забороняється. Зміни до розкладу не 

вносяться, а пропущений урок учні опрацьовують лекційно в асинхронному 

режимі.  

Бажаємо вам успіхів!  

Ми впевнені, що вам під силу виконати всі завдання! 

Якщо виникають питання – учителі завжди на зв’язку! 



 

 

♯ ЗАЛИШАЙМОСЯ  
ВДОМА 


