
Практический навык (манипуляция):  
наложение кровоостанавливающего жгута-закрутки 

 

 
№ 
п/п 

 
 

Параметр выполнения действия 

 
Коэффициент 

важности 

Отметка в баллах 
выполнение – 2 

невыполнение – 0 
частичное 

выполнение – 1 
 
 

1. 

Проконтролировал отсутствие опасности 
для себя и пострадавшего: 
−​ продемонстрировал жест «Осмотр 
безопасности среды»; 
−​ проговорил: «Безопасно» 

 
 
 
 

1 

 

 
 

2. 

Принял меры безопасности: 
−​ проговорил:​ «По​
возможности обработать руки 
антисептиком»; 
−​ надел маску; 
−​ надел перчатки 

 
 
 
 

1 

 

 
 
 
 
 

3. 

Наладил контакт с пострадавшим: 
− представился. Проговорил: «Меня зовут 
…»; 
− проинформировал о намерении помочь. 
Проговорил «Я Вам окажу помощь, 
наложу кровоостанавливающий 
жгут-закрутку»; 
− получил согласие на ее выполнение. 
Проговорил: «Вы согласны?»; 
− предложил занять необходимое 
положение. Проговорил: «Присядьте, 
пожалуйста»,​ помог​ сесть 
пострадавшему 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 

 
4. 

Придал поврежденной конечности 
возвышенное положение: 
−​ левую​ руку​ пострадавшего 
приподнял и уложил на свое надплечье 

 
 
 

2 

 

5. Применил пальцевое прижатие артерии на 
протяжении: 

 
2 

 

 



 
 

№ 
п/п 

 
 

Параметр выполнения действия 

 

Коэффициент 
важности 

Отметка в баллах 
выполнение – 2 

невыполнение – 0 
частичное 

выполнение – 1 
 − расположил   второй,   третий, 

четвертый пальцы в верхней трети левого 
плеча в месте определения пульсации 
плечевой артерии и осуществил прижатие 
артерии; 
− попросил помощника или самого 
пострадавшего повторить данное 
действие; 
− проконтролировал правильное его 
выполнение (сделал замечание в случае 
неточного выполнения действия) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

6. 

Выбрал и подготовил место наложения 
жгута-закрутки: 
− проговорил: «При артериальном 
кровотечении из верхней трети левого 
предплечья​ жгут-закрутка 
накладывается на нижнюю треть левого 
плеча. При кровотечении из ран 
предплечья и плеча жгут-закрутка 
накладывается на плечо (кроме его 
средней трети), при кровотечении из ран 
голени и бедра - на бедро (кроме его 
нижней трети), выше места 
повреждения»; 
− обернул полностью циркулярно 
нижнюю треть левого плеча полотенцем 
или салфеткой, исключая образование 
складок и неровностей 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 

 
 
 
 
 

7. 

Подготовил и правильно 
расположил жгут-закрутку: 
−        взял​ первую​ тесемку 
жгута-закрутки двумя руками по 
середине на расстоянии около 25 см, 
подвел под левую руку пострадавшего, 
обернул вокруг руки слегка ниже 
середины салфетки и завязал на 1 узел с 
латеральной стороны; 
−        взял​ вторую​ тесемку 
жгута-закрутки      двумя      руками      по 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 



 



 
 

№ 
п/п 

 
 

Параметр выполнения действия 

 

Коэффициент 
важности 

Отметка в баллах 
выполнение – 2 

невыполнение – 0 
частичное 

выполнение – 1 
 середине на расстоянии около 25 см, 

подвел под левую руку пострадавшего, 
обернул вокруг руки на 5 см выше первой 
тесемки и завязал на 1 узел с латеральной 
стороны; 

  

 
 
 
 
 
 

8. 

Наложил жгут-закрутку: 
− взял в руки палочку (карандаш), 
положил на узел первой тесемки и 
закрепил его вторым узлом; 
− прокрутил палочку (карандаш) 5-10 
оборотов; 
− закрепил палочку (карандаш), 
расположил ее на узле второй тесемки и 
зафиксировал дополнительным узлом; 
− попросил помощника или самого 
пострадавшего отпустить пальцевое 
прижатие артерии; 
−​ опустил конечность пострадавшего 
вниз 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 

 
 
 
 
 

9. 

Проверил правильность наложения жгута: 
−        проговорил:​ «Кровотечение 
остановлено»; 
−   второй,   третий   (и   четвертый) 
пальцы руки расположил на области 
лучевой артерии левой руки 
пострадавшего; 
−        проговорил:​ «Пульс​
не определяется» 
−​ проговорил:​ «Конечность 
побледнела» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 

 
 
 

10. 

Использовал записку: 
− на небольшом листе бумаги записал 
время наложения жгута, указал свою 
фамилию и инициалы как лица, 
наложившего жгут; 
−       поместил записку под последний 
тур жгута 

 
 
 
 
 
 

2 

 

11. Провел обезболивание: 1  

 



 

 

№ 
п/п 

 
 

Параметр выполнения действия 

 

Коэффициент 
важности 

Отметка в баллах 
выполнение – 2 

невыполнение – 0 
частичное 

выполнение – 1 
 −​ проговорил:​ «По​ возможности 

обезболить» 
  

 
 
 
 

12. 

Наложил асептическую повязку на рану 
в верхней трети левого предплечья: 
− проговорил: «По возможности 
обработать кожу вокруг раны 
антисептиком»; 
− наложил асептическую (чистую) 
салфетку; 
− наложил циркулярную (6 – 8 туров) 
бинтовую повязку на область раны в 
верхней трети левого предплечья 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13. 

Провел иммобилизацию поврежденной 
конечности наложением косыночной 
повязки на левую руку пострадавшего: 
− придал поврежденной конечности 
среднефизиологическое положение (угол 
сгибания в локте чуть меньше 90, 
предплечье расположено параллельно 
полу); 
− подвел косынку   под   предплечье таким 
образом, чтобы основание ее было 
параллельно средней линии тела, а 
вершина направлена в сторону локтевого 
сустава поврежденной конечности; 
− приподнял верхний конец косынки 
вверх на надплечье поврежденной 
стороны и перекинул с надплечья 
поврежденной стороны по задней 
поверхности шеи на надплечье здоровой 
стороны; 
− поднял нижний конец   косынки, огибая 
поврежденное предплечье, к надплечью 
здоровой стороны; 
− связал концы косынки на здоровой 
стороне; 
−    зафиксировал    вершину    косынки 
так, чтобы жгут-закрутка осталась видна; 
− проконтролировал, что   только кончики 
пальцев остались видны для наблюдения 
за конечностью; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 



 



 
 

№ 
п/п 

 
 

Параметр выполнения действия 

 

Коэффициент 
важности 

Отметка в баллах 
выполнение – 2 

невыполнение – 0 
частичное 

выполнение – 1 
 −​ проговорил: «В холодное время год 

укутать поврежденную конечность» 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. 

Обеспечил​ транспортировку 
пострадавшего в положении лежа в 
организацию здравоохранения: 
− проговорил:   «Вызвать   бригаду 
скорой медицинской помощи по номерам 
«101» или «103» или «112»»; 
−        проговорил:​ «Сообщить 
информацию о месте нахождения 
пострадавшего, пол, примерный возраст, 
состояние пострадавшего, объем 
оказанной помощи пострадавшему»; 
−        проговорил:​ ​ ​ «Необходимо 
обеспечить​ ​ транспортировку 
пострадавшего​ в​ ​ ​организацию 
здравоохранения в положении лежа»; 
−        проговорил:​ «Жгут-закрутку 
накладывать максимально на 1 час. 
Детям до 3-х лет жгут не накладывать. 
При длительной транспортировке 
каждые 20-30 минут ослаблять 
жгут-закрутку на 10-15 минут, используя 
пальцевое прижатие для остановки 
кровотечения (повторное наложение 
жгута-закрутки необходимо производить 
выше предыдущего места и указать в 
записке время послабления)» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 

 ВСЕГО   
 
 
 


