
 

 
 

 

 

 
Територіальна оборона України 

 
Кредити та кількість годин:  

денна форма 4 ECTS; 120 годин: 28 лекційних, 32 практичних,   2 
консультація, 58 самостійна робота; екзамен 
заочна форма 4 ECTS; 120 годин: 6 лекційних, 6 практичних,   
108 самостійна робота; екзамен 

 

 
I. Опис навчальної дисципліни  

Закон України «Про основи національного спротиву» визначив чотири основні 
напрями здійснення зазначеного: територіальну оборону територій; цивільний захист 
територій та населення; участь добровольчих формувань у територіальній обороні; 
національний спротив (рух опору на тимчасово окупованих територіях). 
Дисципліна «Територіальної оборона» навчить студента питанням, які необхідні для 
організації заходів, що визначенні у вище зазначеному Законі.  Комплексу заходів, які 
організовуються та здійснюються з метою сприяння обороні України шляхом максимально 
широкого залучення громадян України до дій, спрямованих на забезпечення воєнної безпеки, 
суверенітету і територіальної цілісності держави, стримування і відсіч агресії та завдання 
противнику неприйнятних втрат, з огляду на які він буде змушений припинити збройну 
агресію проти України; 

Агресія росії щодо України показала необхідність боротьби не тільки на фронті а і 
організації  спротиву на тимчасово окупованих територіях. Вивчення дисципліни надасть 
змогу отримати необхідні  знання з того як організовувати партизансько-підпільну групу, які 
методи та форми їх діяльності, яким чином діяти в тих чи інших обставинах боротьби проти 
ворога на окупованих територіях.  

II. Мета та завдання навчальної дисципліни   
Мета курсу: формування у студентів спеціальності «Національна безпека» Національного 
університету „Острозька академія” системи теоретичних знань про сутність територіальної 
оборони України, її складових, видів та форм боротьби проти ворога, роль та місце 
добровольчих об’єднань  в територіальній обороні, організаційних та тактичних питаннях 
діяльності партизансько-підпільних груп на окупованих територіях. 

Основне завдання навчальної дисципліни полягає у виробленні відповідних навичок у 
студентів, що можливо досягнути деталізувавши завдання наступним чином: 

●​ опрацювати теоретичні аспекти питань, що стосуються територіальної оборони та 
національного спротиву; 

●​ організації цивільного захисту населення; 
●​ вивчити її складові, вміти організовувати роботу окремих підрозділів територіальної 

оборони та партизансько-підпільних груп. 
●​ навчитися взаємодіяти у питаннях, що стосуються територіальної оборони та 

національного спротиву на окупованих територіях. 
 

Завдання навчальної дисципліни – розвинути та набути такі компетентності: 
ЗК-1.1. Світоглядна компетентність. Здатність до розуміння предметної сфери професійної 
діяльності, володіння науковим світоглядом, знання основних теорій, концепцій, учень. 

 



  

ЗК-1.3. Рефлексивна компетентність. Здатність оцінювати результати професійної 
діяльності та забезпечувати її якість, бути критичним і самокритичним, наполегливим щодо 
поставлених завдань і взятих зобов’язань. 
ЗК-2.2. Пошуково-праксеологічна компетентність. Здатність виявляти, ставити та 
розв’язувати професійні задачі. Знання основних методів наукового пошуку; вміння 
узагальнювати отримані результати, обробляти та аналізувати інформацію з різних джерел, 
оформлювати та презентувати результати наукової діяльності відповідно до вимог. 
ЗК-2.4. Навчально-аналітична компетентність. Здатність навчатися протягом усього життя 
й опановувати сучасні знання, зокрема, інноваційні методи, сучасні системи. Здатність до 
пошуку, обробки та аналізу, систематизації й узагальнення інформації з різних джерел та 
формулювання логічних висновків. 

ІІІ. Результати навчання 
Здобувачі освіти оволодіють такими програмними результатами:  

ПР-5. Здатність до продовження професійного розвитку, зокрема самостійно з високим 
рівнем автономності та відповідальності спілкуючись державною мовою та іноземною 
мовою. 
ПР-6. Вміти орієнтуватися в джерелах інформації з сучасних проблем національної безпеки 
України та зарубіжних країн й орієнтуватися у військовій тематиці.  
ПР-8. Здатність визначати необхідні технології врегулювання конфліктів і підтримання миру, 
розробляти соціальні та професійні програми, що знижують рівень конфліктогенності в 
соціальних спільнотах та посилюючу систему безпеки держави. 
ПР-9. Здатність самостійно та оперативно ухвалювати обґрунтовані рішення, здійснювати 
функції управління (планування, організація, мотивація, контроль) в різних умовах та 
демонструвати здатність до лідерства та відповідальності за свою діяльність,  до 
співробітництва та роботи в команді, здатність брати активну участь у соціальному та 
політичному житті на місцевому, регіональному та державному рівнях. 
ПР-11. Демонструвати навички професійного використання інформації щодо аналізу 
діяльності конкретних безпекових інститутів. 
ПР-18. Здатність здійснювати обґрунтування варіантів побудови систем безпеки та 
моніторингу терористичних загроз. 

IV. Програма навчальної дисципліни (структура дисципліни)  

№ Тема дисципліни 

1. Історичний та міжнародний досвід зародження і розвитку територіальної оборони та 
руху опору. 

2. Організаційні засади побудови сучасної територіальної оборони України. 

3. Кадрове забезпечення. Заходи з бойової та іншої підготовки. Соціальний захист 
бійців територіальної оборони. 

4. Цивільний захист, як складова територіальної оборони. Генезис цивільного захисту 
населення, як функції держави в умовах надзвичайних ситуацій, війн та 
воєнно-політичних конфліктів. 

5. Добровольчі військові об’єднання у забезпеченні  територіальної оборони.  

6. Нормативно–правове регулювання використання добровольчих військових формувань 
у забезпеченні територіальної оборони України. 

7. Організація, завдання, окремі елементи  тактики (руху опору) партизансько-підпільної 
роботи на тимчасово окупованих територіях України.   Окремі елементи організації 
підпільно-партизанської групи на окупованій території 



  

8. Правовий та соціальний захист учасника партизансько-підпільного руху. 

 

 


	 
	 

