
แบบบันทึกข้อมูลภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
1.ข้อมูลพ้ืนฐานผู้ให้ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

1. นายอธิวัฒน์  อุปเวช   ​  

2.เกิดวันท่ี 11 เดือน ตุลาคม พ.ศ 2532 

3.ท่ีอยู่ 1/5  ม.1  ต.เกาะช้างใต้ อ.เกาะช้าง จ.ตราด 

4.โทรศัพท์ 081-6502466 

5.การศึกษา ปริญญาตรี 

6.บทบาททางสังคม  ประธานชมรมนาฏศิลปเกาะช้าง 

7.ประเภทความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน   

            อาหาร หมอยา         จักสาร   สมุนไพร  อ่ืนๆ 

​  

 ​ 8.เร่ือง/เน้ือหาภูมิปัญญาท้องถ่ิน แต่งหน้า เพ่ือให้เกิดประโยชน์ และสามารถสร้างรายได้แก่ชาวบ้าน 

ในชุมชน  

9.ประสบการณ์การใช้ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  5  ปี 

 

2.ข้อมูลองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

​ 1.วัตถุดิบเพ่ือการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

​ ​ - 

​ 2.อุปกรณ์เพ่ือการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

​ ​  

รายการ จำนวน 

1.ครีมรองพ้ืน 12 

2.แป้งฝุ่น 2 

3.ดินสอเขียนค้ิว 6 

4.ใบมีดโกน 1 

5.สเปย์น้ำแร่ 1 

6.อายไลน์เนอร์ 2 

7.มาสคาร่า 2 

8.ลิปก็อต 12 

 

3.ข้ันตอนการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ข้ันตอนท่ี 1 การบำรุงผิว 

ก่อนจะแต่งหน้า เราควรจะบำรุงผิวให้พร้อม เพราะต้องออกไปเจอกับมลภาวะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นฝุ่น ควัน แสง

แดด หรือหน้ามัน ทำให้เกิดส่ิงสกปรกอุดตันได้ง่าย ย่ิงมีเคร่ืองสำอางอยู่บนหน้าย่ิงแล้วใหญ่ ขณะเดียวกันถ้า

หน้าแห้ง ขาดความชุ่มช้ืนก็จะแต่งหน้ายากด้วย 



ดังน้ันส่ิงท่ีต้องทาก่อนแต่งหน้าก็คือ ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวหน้าอย่างครีมเพ่ือบำรุงผิวให้แข็งแรง เพ่ิมความชุ่มช้ืน 

แต่งหน้าง่ายข้ึน ส่วนอายครีมจะช่วยให้การทาคอนซีลเลอร์ใต้ตาง่ายข้ึน และท่ีขาดไม่ได้คือครีมกันแดด เพราะ

แสงแดดมีรังสีอัลตราไวโอเลตท่ีทำให้ผิวแห้งกร้าน เกิดร้ิวรอย เน่ืองจากทำลายคอลลาเจนและอีลาสตินใน

ผิวหนัง 

ทริคในการการบำรุงผิว 

1.​ ทาครีมบำรุงผิวเป็นอันดับแรก โดยใช้เน้ือครีมปริมาณประมาณเมล็ดถ่ัวเขียว แล้วแต้มเน้ือครีมท่ี

กลางหน้าผาก จมูก แก้มท้ังสองข้าง และกลางคาง จากน้ันใช้น้ิวกลางและน้ิวนางในการเกล่ียเน้ือ

ครีมบนใบหน้าให้ออกไปยังด้านข้าง โดยนวดวนจนเน้ือครีมซึมซาบเข้าสู่ผิว ให้เว้นรอบดวงตาไว้

สำหรับทาอายครีม 

2.​ ทาอายครีมรอบดวงตาหลังจากทาครีมบำรุง 

3.​ ทาครีมกันแดด โดยเลือกครีมกันแดดท่ีเน้ือครีมไม่เหนียวข้นเกินไป เพ่ือไม่ให้เกิดการอุดตันได้ง่าย 

4.​ การทาครีมควรใช้น้ำหนักมือให้เบาท่ีสุด ถ้าแรงเกินไปจะเป็นการทำร้ายผิวหน้าได้ 

ข้ันตอนท่ี 2 การปรับสภาพผิว 

ข้ันตอนน้ีคือการเตรียมผิวก่อนการแต่งหน้า เพราะผิวหน้าสดของเราอาจจะมีปัญหาผิวอยู่บ้าง เช่น ผิวไม่เรียบ

เนียน รอยด่างดำ รอยแผลเป็น ผิวหมองคล้ำ หรือสีผิวไม่สม่ำเสมอ ซ่ึงสามารถปกปิดให้ผิวเรียบเนียน สีผิว

สม่ำเสมอ และดูกระจ่างใสข้ึนโดยลงเมคอัพเบสเพ่ือปรับสภาพผิว ท่ีแนะนำคือไพรเมอร์และเบส ซ่ึงไพรเม

อร์ใช้ลงเป็นตัวแรก จะช่วยปกปิดจุดด่างดำต่างๆ และช่วยเติมความชุ่มช้ืน ทำให้ผิวเรียบเนียน แต่งหน้าได้ง่าย

ข้ึน ส่วนเบสจะช่วยปกปิดและปรับสีผิวให้กระจ่างใสตามลักษณะเฉดผิวของเรา 

ทริคในการปรับสภาพผิว 

1.​ ใช้ปลายน้ิวในการเกล่ียไพรเมอร์ให้ท่ัวใบหน้า ถ้าเป็นบริเวณเล็กๆ ให้ใช้แปรงเกล่ีย 

2.​ ไพรเมอร์สามารถใช้ทาบริเวณเปลือกตาเพ่ือป้องกันรอยพับได้ 

3.​ การใช้เบส ต้องเลือกเบสท่ีมีเฉดสีเหมาะกับผิวของเรา ดังน้ี 

o​ เบสเน้ือขาว ใช้เพ่ือปกปิดร้ิวรอยและรูขุมขน ทำให้ผิวดูสม่ำเสมอ 

o​ เบสสีชมพู เหมาะกับคนท่ีมีผิวซีด ทำให้ผิวดูขาวอมชมพูมากข้ึน 

o​ เบสสีเหลือง เหมาะกับคนท่ีมีผิวโทนเหลือง ทำให้ผิวขาวสว่างใสไม่เหลืองไม่หมอง

คล้ำ 

o​ เบสสีม่วง สามารถใช้ได้ท้ังผิวซีด ผิวเหลือง ผิวสองสี ทำให้ผิวสว่างมากข้ึน ส่วนผิว

คล้ำสามารถลงได้แต่ต้องลงให้บาง ไม่อย่างน้ันอาจหน้าเทาได้ 

o​ เบสสีเขียว เหมาะสำหรับคนท่ีมีรอยแดงจากสิว เพราะสีเขียวเป็นสีตรงข้ามกับสีแดง

ช่วยกลบรอยแดงต่างๆ ได้ดี 

o​ เบสสีเหลือง เหมาะสำหรับคนท่ีมีผิวสีน้ำผ้ึง ช่วยทำให้ผิวดูนวลสว่างมากข้ึน 

ข้ันตอนท่ี 3 การลงรองพ้ืนและคอนซีลเลอร์ 

หลังจากปรับสภาพผิวให้เรียบเนียนและปรับเฉดผิวให้กระจ่างใสข้ึนแล้ว การลงรองพ้ืนและคอน

ซีลเลอร์เป็นการปกปิดอีกข้ันก่อนแต่งหน้า ซ่ึงสามารถปกปิดได้มากกว่าเบสและไพรเมอร์ โดยเฉพาะคอน

ซีลเลอร์สำหรับปกปิดเฉพาะจุดสามารถปกปิดรอยสิว รอยดำและรอยแดงได้อย่างเนียนสนิท 



ทริคในการลงรองพ้ืนและคอนซีลเลอร์ 

1.​ รองพ้ืนมีหลายประเภทและมีลักษณะการใช้งานท่ีแตกต่างกัน ควรเลือกรองพ้ืนให้เหมาะกับความ

ต้องการ ดังน้ี 

o​ รองพ้ืนแบบลิควิด หรือแบบน้ำ ใช้งานง่าย ติดทนนาน 

o​ รองพ้ืนแบบครีม ปกปิดมากกว่าแบบน้ำ ให้ความชุ่มช้ืน ทำให้ดูฉ่ำวาวมากกว่า 

เหมาะสำหรับคนผิวแห้ง 

o​ รองพ้ืนแบบแท่ง มีความเข้มข้นมาก พกไว้ใช้ซ้ำระหว่างวันได้ง่าย 

2.​ การลงรองพ้ืนให้เนียนกริบน้ัน ควรมีอุปกรณ์ช่วยเพราะการใช้น้ิวเกล่ียจนท่ัวใบหน้าน้ันเนียน

ค่อนข้างยาก ทำให้เกิดรอยน้ิวหรือรอยปาดได้ ซ่ึงอุปกรณ์มีดังน้ี 

o​ แปรงลงรองพ้ืน โดยแปรงลงรองพ้ืนท่ีดีต้องมีความแน่น ทำให้รองพ้ืนเนียนมากข้ึน 

วิธีใช้คือห้ามลากแปรง แต่ให้วนเบาๆ ก็พอ 

o​ ฟองน้ำลงรองพ้ืน มีหลายรูปแบบ ท้ังรูปไข่ สามเหล่ียม ซิลิโคน วิธีคือนำฟองน้ำชุบน้ำ

ให้หมาดแล้วจึงแตะรองพ้ืน ลงแบบแตะสัมผัสให้ท่ัวใบหน้า 

3.​ การลงคอนซีลเลอร์ต้องใช้แปรงหรือฟองน้ำเช่นเดียวกับรองพ้ืน โดยค่อยๆ แตะลงบนรอยท่ี

ต้องการปกปิดจนเนียนเสมอกัน ไม่ควรใช้น้ิวและไม่ควรถูไปมา 

4.​ การลงคอนซีลเลอร์เพ่ือปกปิดใต้ตาดำต้องใช้คอนซีลเลอร์แบบลิควิดหรือแบบน้ำ เพราะเน้ือ

บางเบาไม่หนาจนเกินไป 

5.​ การลงคอนซีลเลอร์ ถ้าลงเพ่ือปกปิดใต้ตาดำต้องลงก่อนทารองพ้ืน แต่ถ้าปกปิดจุดด่างดำต้องลง

หลังทารองพ้ืน 

ข้ันตอนท่ี 4 การทาแป้ง 

การทาแป้งจะช่วยให้รองพ้ืนเซ็ตตัว ติดทนนานมากข้ึน และยังช่วยควบคุมความมัน ทำให้รองพ้ืนไม่ไหลเย้ิม

ระหว่างวัน ซ่ึงแป้งมีหลายประเภท ท้ังแป้งผสมรองพ้ืน แป้งอัดแข็ง และแป้งฝุ่น แตกต่างกันดังน้ี 

●​ แป้งผสมรองพ้ืน เป็นแป้งท่ีมีเน้ือรองพ้ืนผสมจึงไม่จำเป็นต้องทารองพ้ืนก็ได้ 

●​ แป้งฝุ่น ทาแล้วมีความเป็นธรรมชาติมาก ช่วยควบคุมความมัน และทำให้รองพ้ืนเซ็ตตัวจึงติดทน

นาน 

●​ แป้งอัดแข็ง เกาะติดมากกว่าแป้งฝุ่นธรรมดา มีความหนามากกว่าแป้งฝุ่น 

ทริคการทาแป้ง 

1.​ การทาแป้งควรทาหลังจากลงรองพ้ืนแล้ว 5 นาที เพ่ือให้รองพ้ืนแห้งและเซ็ตตัว 

2.​ อุปกรณ์ในการลงแป้งให้เรียบเนียนคือพัฟ และแปรงทาแป้ง 

3.​ ไม่ลากพัฟหรือแป้ง ควรกดย้ำๆ ให้ท่ัวใบหน้า 

4.​ ถ้าเป็นแป้งผสมรองพ้ืน ไม่ควรทาบริเวณใต้ตาเยอะ เพราะจะทำให้หนา คอนซีลเลอร์แตกและตก

ร่องได้ 

 

ข้ันตอนท่ี 5 การเขียนค้ิว 



แต่งหน้าท้ังทีจะขาดค้ิวไปไม่ได้ เพราะไม่อย่างน้ันหน้าจะดูโล้นทันที ท่ีเขียนค้ิวมีหลายประเภท ท้ังแบบดินสอ

เขียนค้ิว ท่ีเขียนค้ิวแบบฝุ่น ปากกาเขียนค้ิว เจลเขียนค้ิว และมาสคาร่าเขียนค้ิว ซ่ึงสำหรับมือใหม่จะเหมาะกับ

ดินสอเขียนค้ิวท่ีสุด เพราะใช้งานง่าย สามารถวาดโครงค้ิวแล้วเขียนค้ิวได้ตามต้องการ 

ทริคการเขียนค้ิว 

1.​ ใช้ดินสอเขียนค้ิวเขียนโครงค้ิวเป็นเส้นกรอบค้ิวก่อน จากน้ันระบายด้านใน โดยให้หัวค้ิวอ่อน และ

หางค้ิวเข้ม 

2.​ ใช้แปรงปัดกระจายให้ท่ัวค้ิว เพ่ือให้ดูเป็นธรรมชาติ 

3.​ ถ้าเขียนพลาดหรือเขียนเกินขอบ ใช้คัตตอนบัตลบออกได้ 

4.​ การใช้ท่ีเขียนค้ิวแบบฝุ่น ปากกาเขียนค้ิว และเจลเขียนค้ิว จะมีหลักการเดียวกันคือหัวค้ิวต้องอ่อน

และฟุ้ง เพราะจะดูเป็นธรรมชาติมากกว่า 

5.​ ถ้าอยากได้ค้ิวท่ีติดทนนานตลอดวัน ให้ใช้เจลเขียนค้ิว แต่ต้องใช้ความชำนาญในการเขียนมาก 

6.​ ถ้าอยากได้แบบท่ีดูเป็นธรรมชาติท่ีสุด ให้ใช้มาสคาร่าเขียนค้ิว เพราะแค่ปัดไปตามขนค้ิวก็จะดูเข้ม

ข้ึนแบบเป็นธรรมชาติ 

ข้ันตอนท่ี 6 การแต่งตา 

ดวงตาเป็นส่วนท่ีมีอะไรให้แต่งได้เยอะมาก เรียกว่าถ้าสาวๆ ชอบแต่งหน้าก็แต่งกันสนุกกันเลยทีเดียว ท้ังอาย

แชโดว์ อายไลน์เนอร์ และมาสคาร่า ถ้าแต่งได้เหมาะกับตนเองก็จะทำให้ดวงตามีอะไรมากข้ึน จะแต่งให้โฉบ

เฉ่ียวหรือดูอ่อนหวานก็ได้ ส่วนสาวๆ ท่ีตาเล็ก ตาช้ันเดียว การแต่งตาก็ทำให้ตาดูโตและมีมิติมากข้ึนด้วย 

ทริคการแต่งตา 

1.​ อายแชโดว์มี 2 ประเภท ดังน้ี 

o​ อายแชโดว์แบบฝุ่น เป็นอายแชโดว์ท่ีมีให้เลือกมากท่ีสุด ใช้งานง่าย แต่ติดทนไม่นาน 

o​ อายแชโดว์แบบครีม แบบน้ีจะติดทนนานกว่าแบบฝุ่น 

2.​ การลงอายแชโดว์คือการแต่งสีของเปลือกตาทำให้ดวงตาดูมีมิติมากข้ึน โดยวิธีคือลงอายแชโดว์สี

อ่อนท่ีเปลือกตา ตามด้วยอายแชโดว์สีท่ีเข้มข้นบริเวณก่ึงกลางและรอยพับ จากน้ันใช้แปรง

เบลนด์ให้อายแชโดว์ดูเนียนไปกับผิว 

3.​ อายไลน์เนอร์มี 4 ประเภท ดังน้ี 

o​ อายไลน์เนอร์แบบดินสอ ไม่ต่างจากดินสอเขียนค้ิวตรงท่ีเหมาะสำหรับมือใหม่ เพราะ

เขียนง่าย แต่อาจแห้งช้าและไม่คมกริบ 

o​ อายไลน์เนอร์แบบเจล มีสีชัดและหนา แต่ต้องใช้ความชำนาญในการเขียนมาก 

o​ อายไลน์เนอร์แบบน้ำ เขียนง่าย ติดทนนาน 

4.​ การกรีดอายไลน์เนอร์จะช่วยให้ดวงตาดูคมโตมากข้ึน สามารถเลือกได้ว่าจะแต่งให้ดูอ่อนหวาน 

หรือโฉบเฉ่ียว โดยให้กรีดจากหัวตาไปยังหางตา สามารถกรีดได้ท้ังด้านบนและด้านล่าง 

5.​ คนท่ีมีดวงตาโต ให้กรีดอายไลน์เนอร์เน้นหางตา 

6.​ คนท่ีมีช้ันหนังตาหนา ให้กรีดอายไลน์เนอร์กินบริเวณเปลือกตา จะได้ดูสมดุลระหว่างดวงตาและ

ช้ันหนังตา 

7.​ คนท่ีมีตาช้ันเดียว ให้กรีดอายไลน์เนอร์ให้หนาและเน้นหางตายกข้ึน 



8.​ คนท่ีมีดวงตาลึก ให้กรีดอายไลน์เนอร์ท้ังขอบตาบนและล่าง แต่เว้นบริเวณหัวตาเอาไว้ ไม่อย่างน้ัน

จะย่ิงดูลึกมากข้ึน 

9.​ ปัดมาสคาร่าเพ่ือให้ขนตายาวเป็นแพ โดยดัดขนตาก่อน แล้วเร่ิมปัดมาสคาร่าจากโคนขนตา แล้ว

ปัดแบบซิกแซ็กเพ่ือไม่ให้มาสคาร่าติดกันเป็นก้อน 

10.​ใช้คัตตอนบัตแตะแป้งฝุ่นแล้วนำมาปัดท่ีขนตา จะช่วยให้มาสคาร่าติดทนนานข้ึน จากน้ันปัดมาส

คาร่าซ้ำอีกคร้ัง 

 

ข้ันตอนท่ี 7 การแต่งแก้ม 

การแต่งแก้มจะทำให้ใบหน้าดูมีมิติมากข้ึน และยังทำให้ใบหน้าไม่ซีดจาง ดูมีเลือดฝาดอีกด้วย โดยเคร่ืองสำอาง

ในการแต่งแก้ม คือ บลัชออน สำหรับแต้มสีสันให้แก้ม นอกจากน้ีก็ยังมีไฮไลท์สำหรับทำให้บางจุดของใบหน้า

โดดเด่นข้ึน และบรอนเซอร์ สำหรับการลดความโดดเด่นในบางจุดของใบหน้า ซ่ึงการใช้ไฮไลท์และบรอน

เซอร์ต้องใช้ควบคู่กัน และใช้วิธีการเบลนด์เพ่ือให้สีของไฮไลท์และบรอนเซอร์เนียนไปกับสีผิว ไม่เป็นป้ืน 

ทริคการแต่งแก้ม 

1.​ บลัชออนมีให้เลือก 2 ชนิด ดังน้ี 

o​ บลัชออนแบบฝุ่น มีมากท่ีสุดในท้องตลาด ใช้งานง่าย เหมาะสำหรับมือใหม่ มีให้เลือก

หลายสี ถ้าอยากให้หน้าสว่าง ดูโกลวระยิบระยับ ก็มีแบบชิมเมอร์ท่ีมีประกายมุกด้วย 

o​ บลัชออนแบบครีม มีลักษณะเป็นเน้ือเจลก่ึงเหลว ติดทนกว่าแบบฝุ่น 

2.​ สีหลักๆ ของบลัชออนมีให้เลือก 4 สี ดังน้ี 

o​ สีชมพู เหมาะกับสาวผิวขาว ถ้าเป็นสาวผิวเหลืองต้องเลือกสีชมพูเข้มข้ึนมาหน่อย 

o​ สีชมพู-พีช เหมาะกับสาวผิวเหลืองมาก ทำให้แก้มดูอมชมพูมีเลือดฝาดมากข้ึน 

o​ สีส้ม เหมาะกับสาวผิวเหลือง หรือสาวๆ ท่ีต้องการได้ลุคสดใส ซัมเมอร์ 

o​ สีน้ำตาล เหมาะกับสาวผิวแทน หรือสาวๆ ท่ีต้องการลุคเหมือนสาวผิวแทน บ่มแดด 

เหมือนไปทะเลมา 

3.​ ตำแหน่งท่ีเหมาะสมในการปัดบลัชออน คือบริเวณโหนกแก้ม กะระยะห่างจากจมูกโดยใช้น้ิวช้ี

แนบข้างจมูกจะเป็นจุดเร่ิมต้นในการปัดบลัชออน จากน้ันเร่ิมปัดแก้มเฉียงข้ึนไปทางใบหู 

4.​ สำหรับมือใหม่ปัดบลัชออน อาจใช้วิธีย้ิมให้กว้าง แล้วปัดบลัชออนบริเวณสันแก้มท่ีเห็นชัด 

5.​ การปัดบลัชออนต้องค่อยๆ ปัดอย่างเบามือ ไม่อย่างน้ันจะกลายเป็นว่าสีบลัชออนเข้มเกินไป 

6.​ การใช้ไฮไลท์คือการทำให้ส่วนท่ีนูนของใบหน้าดูโดดเด่นย่ิงข้ึน สีของไฮไลท์จึงต้องสว่างกว่าสีผิว

หน่ึงหรือสองระดับ แต่ท้ังน้ีสีผิวคนเราก็มีหลายเฉด วิธีเลือกโทนสีไฮไลท์ให้เหมาะกับสีผิวมีดังน้ี 

o​ สีผิวขาว ควรเลือกไฮไลท์สีขาวมุก สีแชมเปญ 

o​ สีผิวขาวเหลือง หรือผิวสองสี ควรเลือกไฮไลท์สีโทนอมส้ม หรือสีโทนอมทอง 

o​ สีผิวเข้ม ควรเลือกสีโทนอมส้ม สีโทนอมทอง หรือสีทองแดง ไม่ควรเลือกสีขาวหรือสี

ชมพูเด็ดขาด 

7.​ การปัดไฮไลท์ จะปัดบริเวณท่ีต้องการให้ใบหน้าโดดเด่นข้ึนมา เช่น จมูก ขอบตาบน ขอบตาล่าง 

โหนกแก้ว โหนกค้ิว กลางหน้าผาก และกลางคาง 



8.​ การใช้บรอนเซอร์คือการลดความโดดเด่นของใบหน้าบางจุด หรือปรับรูปหน้าให้เรียวเล็กข้ึน สีของ

บรอนเซอร์จึงเข้มกว่าสีผิวหน่ึงหรือสองระดับ วิธีเลือกบรอนเซอร์ให้เหมาะกับสีผิวแต่ละเฉดมีดังน้ี 

o​ สีผิวขาว ควรเลือกบรอนเซอร์สีชมพู สีกุหลาบ สีน้ำผ้ึง หรือสีเบจ 

o​ สีผิวขาวเหลือง หรือผิวสองสี ควรเลือกสีน้ำตาลโทนเหลืองเข้ม สีน้ำตาลประกายทอง 

สีเน้ือ 

o​ สีผิวเข้ม หรือผิวแทน ควรเลือกสีน้ำตาลอิฐ สีน้ำตาลอมส้ม สีอำพัน 

9.​ การปัดบรอนเซอร์ จะปัดบริเวณท่ีต้องการลดความโดดเด่นหรือปรับรูปหน้าให้ดูเรียวเล็กลง เช่น 

กรอบหน้า บริเวณไรผมข้างหน้าผาก โหนกแก้ม ข้างปีกจมูก 

10.​การลงไฮไลท์และบรอนเซอร์ต้องทำควบคู่กัน เพ่ือให้หน้าดูมีความสมดุล ซ่ึงรูปหน้าท่ีแตกต่างกันก็

มีวิธีท่ีแตกต่างกัน 

o​ หน้ารูปไข่ ลงบรอนเซอร์ท่ีกลางแก้มปัดลงมาทางขากรรไกรแล้วจึงปัดไฮไลท์สีขาว

บริเวณหน้าแก้ม 

o​ หน้ารูปส่ีเหล่ียม ลงบรอนเซอร์บริเวณโหนกแก้มและกรอบหน้าเพ่ือให้โหนกแก้มชัด

ข้ึนและลบเหล่ียมใบหน้า เน้นไฮไลท์บริเวณตาและสันจมูก 

o​ หน้ารูปทรงกลม ลงบรอนเซอร์บริเวณข้างแก้มจะทำให้ใบหน้าดูเล็กลง ส่วนไฮไลท์ให้

เน้นบริเวณสันจมูก คาง หน้าผาก เพ่ือให้หน้าดูยาวข้ึน 

11.​แปรงปัดไฮไลท์และบรอนเซอร์ต้องมีคุณสมบัติเป็นแปรงปัดกว้าง หรือแปรงหัวกลม โดยควรเป็น

แปรงอันใหญ่เพ่ือปัดให้บรอนเซอร์และไฮไลท์กลืนกับสีผิวได้เรียบเนียน 

ข้ันตอนท่ี 8 การทาปาก 

“ปากไม่แดง ไม่มีแรงเดิน” ดูเป็นคำพูดติดปากของสาวๆ ท่ีรักการทาปาก เพราะจะทำให้ใบหน้าดูโดดเด่น 

สวย โฉบเฉ่ียวมากข้ึน และยังช่วยขับผิวหน้าให้ดูสว่าง หรือนอกจากสีแดงแล้วก็มีสีอ่ืนๆ ให้เลือกอีกมาก เช่น สี

ชมพู สีพีช ท่ีทาแล้วดูอ่อนหวานเป็นธรรมชาติมากข้ึน 

ทริคการทาปาก 

1.​ เคร่ืองสำอางทาปากไม่ได้มีแค่ลิปสติกเท่าน้ัน แต่ยังมีลิปประเภทอ่ืนๆ ท่ีทาแล้วให้ความรู้สึกท่ีแตก

ต่างกันด้วย ดังน้ี 

2.​ ลิปสติก ได้รับความนิยมมากสุด มีท้ังแบบเน้ือแมตต์ท่ีทาแล้วผิวปากดูด้าน ติดทนนาน และเน้ือ

ครีมท่ีทำให้ดูชุ่มช้ืนแต่ก็ไม่ถึงกับมันวาว 

3.​ ลิปกลอส เน้ือลิปมีความเหลวแต่ก็หนืดพอประมาณ สีโปร่งใส ทาแล้วดูชุ่มฉ่ำ มีประกาย 

4.​ ลิปทินท์ เน้ือเหลวกว่าลิปกลอส ใช้ทาบริเวณริมฝีปากด้านใน มักใช้คู่กับลิปกลอสโดยทาให้กลืน

กัน 

5.​ ลิปไลน์เนอร์ คือดินสอเขียนขอบปาก 

6.​ ถ้าต้องการปรับสีของปากก่อนทา สามารถลงเมคอัพเบสท่ีปากก่อนได้ วิธีน้ีเหมาะกับคนท่ี

ริมฝีปากมีสีคล้ำทำให้ทาลิปสติกออกมาแล้วไม่ตรงกับสีท่ีต้องการ 

7.​ สำหรับคนปากแห้ง ควรทาลิปบาล์มเพ่ือบำรุงปากให้ชุ่มช้ืนก่อนจะลงลิปอ่ืนๆ เพ่ือให้สีของลิปสติก

ติดนานมากข้ึน 



8.​ การใช้ลิปไลน์เนอร์เขียนขอบปากก่อนจะทาปากด้านใน จะช่วยให้การทาปากง่ายข้ึน สวยคม ไม่

เลอะเทอะออกมานอกริมฝีปาก 

9.​ หลังจากทาปากแล้วใช้ทิชชู่ซับเบาๆ เพ่ือซับสีส่วนเกินออก จะได้สีลิปท่ีพอดี 

10.​ปัดแป้งฝุ่นหลังทาปากเพ่ือให้ลิปสติกเซ็ตตัว สามารถติดทนได้นานหลายช่ัวโมง 

 

 

 

 

 
4. ข้อพึงระวังในการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน (ระบุว่า การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเร่ืองน้ี อาจจะมีปัญหา

อุปสรรคหรือข้อพึงระวังใดบ้าง พร้อมนำเสนอวิธีแก้ปัญหาหรือข้อพึงระวังน้ัน) 

 

ปัญหาอุปสรรคหรือข้อพึงระวัง 

(ระบุปัญหาอุปสรรคหรือข้อพึงระวังท่ีอาจเกิดข้ึนได้ใน 

การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

วิธีการแก้ไข้ปัญหาหรือข้อพึงระวัง 

(ระบุวิธีการแก้ปัญหาอุปสรรคหรือข้อพึงระวังท่ีอาจ

เกิดข้ึนได้ในการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน) 

อุปกรณ์ ในการการเรียน มีจำนวนน้อย เวลาทำจึง

ได้ทีละจำนวนไม่มาก ทำให้เกิดการผลิตได้ทีละน้อย

ต่อคร้ัง 

 

  

  

  

  

  

  

 

5.ปัจจัยความสำเร็จ (ระบุปัจจัยท่ีส่งผลให้การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินประสบผลสำเร็จ เช่น ความรับผิดชอบ 

ความร่วมมือของกลุ่ม เป็นต้น  พร้อมอธิบายเหตุประกอบอย่างชัดเจน 

 

-​ กลุ่มมีความร่วมมือในการทำและสามัคคีกัน 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

​ ​ ​ ​ ​ รูปประกอบ 

 

 


