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7 મ,ે 2021 
 
પ્રિય સ્વમે્પસ્કોટ પરિવારો, 
 
વસતં છેવટે ઉભરાયો, અન ેઅમારા વિદ્યાર્થીઓએજોયુ ંત ેસારંુ છે. જમવાનુ ંબહારફેરફાર માટે. અમ ેદરેક શાળામા ં
આઉટડોર જગ્યાઓ માટે વધ ુપિકનિક કોષ્ટકો મગંાવ્યા છે. બહારની જગ્યાઓનો લાભ લઈન,ે રોગચાળો પછી પણ, 
આપણા ફેકલ્ટી, સ્ટાફ અન ેવિદ્યાર્થીઓ માટે આરોગ્ય લાભ છે. અમ ેકંઈક લીધુ ંછે પરંત ુછેલ્લા પદંર મહિનાથી સકારાત્મક 
દૂર છે. 
 
પ્રત્યકે વિદ્યાર્થીન ેતમેની જરૂરિયાત પરૂી પાડવા અન ે“સપંરૂ્ણ બાળક” પ્રીકે -12 શિક્ષિત કરવાના અમારા ધ્યયેમા,ં અમ ે
અમારા હાઇ સ્કલૂના વિદ્યાર્થીઓન ેકારકિર્દી અન ેતકનીકી શિક્ષણના વર્ગો લાવવાના માર્ગોનુ ંપાલન કરવાનુ ંચાલ ુરાખ્યુ ં
છે. પરંપરાગત હાઇ સ્કલૂનુ ંમોડેલ યોગ્ય નથી અન ેત ેબધા વિદ્યાર્થીઓન ેપ્રરેિત કરત ુ ંનથી, અન ેતમે છતા,ં ત્યા ંમર્યાદિત 
વિકલ્પો છે. અમારા ઘણા વિદ્યાર્થીઓ આ તકનીકી ઉચ્ચ શાળાઓમા ંપ્રવશે માટે અરજી કર્યા પછી પ્રતીક્ષામા ંછે. મન ે
જાહરેાત કરવામા ંમન ેગૌરવ છે કે અમારા 2021-222ના શાળા વર્ષથી, જિલ્લા એસકે્સ નોર્થ શોર એગ્રિકલ્ચરલ અને 
ટેક્નિકલ હાઇ સ્કલૂ સાથ ેભાગીદારી કરી રહી છે જેથી અમારી હાઇ સ્કલૂના વિદ્યાર્થીઓન ેવ્યવસાયિક વર્ગોમા ંપ્રવશે મળી 
શકે.  
 
આ કાર્યક્રમ વધતા જુનિયરન ેઓફર કરવામા ંઆવશ ેજેઓ તમેના જુનિયર અન ેવરિષ્ઠ વર્ષ દરમિયાન ભાગ લઈ શકે છે. 
નોંધાયલેા વિદ્યાર્થીઓ સવારે સ્વમે્પસ્કોટ હાઇ સ્કલૂમા ંતમેના મખુ્ય શકૈ્ષણિક અભ્યાસક્રમો લશે,ે બપોરે એસકે્સ ટેકની બસ 
લઈ જશ,ે અન ેપછી રોજ બરતરફ થયા પછી બસ પાછા સ્વમે્પસ્કોટમા ંજશ.ે આ પરિવહન માટે મેસચે્યસેુટ્સ પ્રારંભિક 
અન ેમાધ્યમિક શિક્ષણ વિભાગની ગ્રાન્ટ દ્વારા ભડંોળ આપવામા ંઆવશ.ે વિદ્યાર્થીઓ ઓટો ટક્કર રિપેર અન ેરિફિનિશિગ, 
ઓટોમોટિવ ટેક્નોલ ,જી, બાધંકામ, ડિઝાઇન અન ેમીડિયા કમ્યનુિકેશન્સ, ઇલકે્ટ્રિકલ અન ેપ્લમ્બિગની તાલીમમા ંનોંધણી 
કરી શકશ.ે  
 
અન્ય સમાચારમા,ં જેમ જેમ હવામાન સધુરત ુ ંજાય છે, રસીકરણ વિસ્તરી રહી છે, અન ેરાજ્યપાલ બકેર રાષ્ટ્રમડંળને 
ફરીથી ખોલવા માટેની સમયરેખાની રૂપરેખા આપશ,ે ત્યારે ઘણા પ્રશ્નો શાળાઓના અંદરના પ્રોટોકોલ અન ેઆરોગ્ય અન ે
સલામતીના પ્રોટોકોલની ningીલી કરવા અંગે અમારી રીત ેઆવી રહ્યા છે. હુ ંજાણુ ંછુ ંકે કેટલાકને લાગે છે કે આપણે આ 
રોગચાળાના ગભંીર તબક્કામાથંી પસાર થઈ ગયા છે, પરંત ુહુ ંકોઈ તબીબી નિષ્ણાત નથી, અને હુ ંઆ શાળાના છેલ્લા છ 
અઠવાડિયાથી પ્રોટોકોલ બદલીન ેઅમારી શાળાઓમા ંકોઈના સ્વાસ્થ્ય અન ેસલામતીનુ ંજોખમ લવેા તૈયાર નથી. વર્ષ. હુ ં
સપંરૂ્ણ જાગતૃ છુ ંકે ડીઇએસઇએ ક્વોરેન્ટાઇન અન ેનજીકના સપંર્ક  માર્ગદર્શિકાન ેબદલી છે, અને, પ્રમાણિકતાથી, તે 
ઘોષણા પછી, મેં ડીઇએસઇ માર્ગદર્શનનુ ંપાલન કરવુ ંકે નહીં, અથવા અમ ેજે સીડીસી માર્ગદર્શન રાખ્યુ ંછે ત ેચાલ ુરાખવુ ં
ત ેસાથ ેસઘંર્ષ કર્યો છે. અમારા આરોગ્ય મડંળ અન ેસ્વમે્પસ્કોટ આરોગ્ય વિભાગની ભલામણન ેપગલે, અમ ેબાકીની વર્ષ 
માટે સીડીસી માર્ગદર્શનનુ ંપાલન કરીશુ.ં નજીકના સપંર્કની સીડીસીની વ્યાખ્યા, જે foundનલાઇન પર મળી શકે છે 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact, 
નીચ ેમજુબ છે: 
 

mailto:angelakis@swampscott.k12.ma.us
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html#contact


કોઈ વ્યક્તિ જે ચપેગ્રસ્ત વ્યક્તિના 6 પગની અંદર હોય છે ( પ્રયોગશાળા-પષુ્ટિ અથવા તબીબી રીતે સસુગંત 
બીમારી) માટે કુલ 24 મિનિટના સમયગાળા દરમિયાન કુલ 15 મિનિટ અથવા વધ ુ(ઉદાહરણ તરીકે, એક 
દિવસમા ંકુલ 15 મિનિટ માટે ત્રણ વ્યક્તિગત 5-મિનિટ એક્સપોઝર). ચપેગ્રસ્ત વ્યક્તિ કોઈ લક્ષણો (અથવા, 
એસિમ્પટમટેિક દર્દીઓ માટે, સકારાત્મક નમનૂા સગં્રહની તારીખના 2 દિવસ પહલેા) હોય ત્યા ંસધુી 2 દિવસથી 
શરૂ કરીન ેSARS-CoV-2 ફેલાવી શકે છે જ્યા ંસધુી તઓે ઘરની અલગતાન ેબધં કરવાના માપદંડન ેપરૂ્ણ કરે 
નહીં. 

સાર્વજનિક સ્વાસ્થ્ય ભલામણો: 

અમકુ સજંોગોમા ંસિવાય, જે લોકોની પાસ ેકોવિડ -19 છે તનેા નજીકના સપંર્કમા ંરહવે ુ ંજોઈએ, તઓેને અલગ 
રાખવુ ંજોઈએ. જો કે, તાજેતરના સપંર્કમા ંનીચનેા લોકોનકેરવાની જરૂર નથી: 

●​ જે લોકોન ેસપંરૂ્ણ રસી આપવામા ંઆવી છે ત ે
●​ ક્યરેુન્ટાઇનલોકો છેલ્લા ત્રણ મહિનામા ંઅગાઉ કોવિડ -19 હોવાનુ ંનિદાન થયુ ંહત ુ ં

વધારાની માહિતી: 

●​  પ્રકાર, નિકટતા અન ેસપંર્કના સમયગાળા, પર્યાવરણીય પરિબળો (ઉદાહરણ તરીકે, ભીડ), રસીકરણની 
સ્થિતિ, અગાઉ COVID-19 ચપે અન ેમાસ્કના ઉપયોગ સહિતના ઘણા પરિબળો COVID-19 ના 
સપંર્કમા ંઆવતા જોખમન ેપ્રભાવિત કરી શકે છે. 

●​ સાચા અન ેસતત માસ્કનો ઉપયોગ કરવો એ એક મહત્વપરૂ્ણ પગલુ ંછે જે લોકો પોતાને અન ેઅન્ય 
લોકોન ેCOVID-19 થી બચાવવા માટે લઈ શકે છે. જો કે, ઉપયોગમા ંલવેાતા માસ્કનો પ્રકાર અન ેતનેો 
ઉપયોગ સતત અન ેસાચી રીત ેથાય છે કે નહીં ત ેસામાન્ય વસ્તીમા ંબદલાય છે. તથેી, COVID-19 
એક્સપોઝર નક્કી કરતી વખત ેઅન ેકેસ તપાસ અન ેસપંર્ક  ટે્રસિગ દરમિયાન નજીકના સપંર્કની વ્યાખ્યા 
નક્કી કરતી વખત ેમાસ્કનો ઉપયોગ ધ્યાનમા ંલવેામા ંઆવતો નથી, ધ્યાનમા ંલીધુ ંછે કે નિદાન 
કરાયલે વ્યક્તિ અન ે/ અથવા COVID-19 મા ંખલુ્લી વ્યક્તિ માસ્ક પહરેેલી છે કે કેમ. (નોંધ: હલે્થકેર 
સટેિગમા ંએક્સપોઝર જોખમ અલગથી નક્કી કરવામા ંઆવ ેછે અન ેસીડીસી માર્ગદર્શિકામા ંદર્શાવલે 
છે). 

 
સમાપ્ત થતા,ં આ અઠવાડિય ેCOVID ન ેલગતી પરિસ્થિતિઓ આવી છે કે જેમણે મારાપરમારા નિર્ણયને મજબતૂ 
બનાવ્યો છે અભ્યાસક્રમરહવેાનો. દુર્ભાગ્યવશ, અમારી પાસ ેવિદ્યાર્થીઓ એવા દિવસોમા ંશાળાએ જતા હતા જ્યારે તેઓ 
ક્યા ંતો કોવિડ -19 ચપેગ્રસ્ત હતા અથવા નજીકના સપંર્કો માનવામા ંઆવ્યા ંહતા.ં બનં ેકિસ્સામા ંતમારા બાળકન ે
(બાળકો) શાળામા ંમોકલવુ ંએ અમારી જિલ્લા નીતિનો સીધો ઉલ્લઘંન કરે છે અન ેઅમારા સમગ્ર શાળા સમદુાયોને 
જોખમમા ંમકૂવાનુ ંચાલ ુરાખ ેછે. આગળ, ત ેઆ સમય ેઅમારા બધા વિદ્યાર્થીઓન ેશક્ય તટેલુ ં“સામાન્ય” શાળા અનભુવ 
પ્રદાન કરવાની અમારી ક્ષમતાન ેવિલબંિત કરે છે. કેટલાક સામાન્યતા નિશ્ચિતપણે એક ધ્યયે છે જે આપણે એક શાળા 
સમદુાય તરીકે પ્રાપ્ત કરવા માટે ખબૂ જ મહનેત કરી રહ્યા છીએ. સૌથી અગત્યનુ,ં અમ ેઅમારા વિદ્યાર્થીઓ, સ્ટાફ અન ે
આપણા પોતાના પરિવારોન ેપ્રમે કરીએ છીએ અન ેતઓે સલામત રહ ેત ેઇચ્છીએ છીએ.   
 
જો તમારા બાળકન ેકોઈ પણ રીત ેકોવિડ -19 સબંધંિત જોખમમા ંછે, તો અપકે્ષા સ્પષ્ટ છે - જ્યા ંસધુી બધી સબંધંિત 
પક્ષોન ેતબીબી મજૂંરી આપવામા ંન આવ ેત્યા ંસધુી તમારે તમારા બાળકન ેઘરે રાખવો જ જોઇએ. કૃપા કરીને યોગ્ય કાર્ય 
કરીન ેઅમારી સહાય કરો. 
 
આપની, 
 

 
પામલેા આરએચ એંજેલાકિસ, એમએ, એમ.એડ. 
શાળાઓના અધિક્ષક 


