
ГРАФИК  
проведения муниципального Конкурса по физической культуре 

«Быстрее, выше, сильнее» среди учащихся 1-6 классов 
общеобразовательных организаций города Нефтеюганска 

 
27.02.2026 

МБУ ЦФКиС "Жемчужина Югры"  
 

Время 
проведени

я 

Участник
и 

Дисциплина Место 
проведени

я 

ФИО судьи 

08.30-09.30 1-2 класс Бег 500 метров Спортивный 
зал 

Тренера-преподаватели отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак": 
Семенюк Н.Б., Пшеничная Т.В., Каскеева 
СА., Яценко А.В., Мидонов В.В.   

09.30-11.00 1-2 класс Гимнастика Зал № 1 для 
мальчиков 

 
Зал № 2 для 

девочек 

Тренера-преподаватели МБУ ДО "СШОР 
"Спартак": Саитова Л.Р., Завальская Ю.С.  
 
Тренера-преподаватели по спортивной 
акробатике МАУ ДО «СШОР «Сибиряк»: 
Целикова З.М., Подгорная Е.В.   

11.00 – 12.00 1-2 класс Теория 
11.00-11.30(М) 
11.30-12.00(Д) 

Конференц-з
ал 

Учителя физической культуры 

12.00 Парад открытия проведения. муниципального Конкурса по физической культуре «Быстрее, 
выше, сильнее» среди учащихся 1-6 классов общеобразовательных организаций города 
Нефтеюганска 

12.30-13.30 5-6 класс Бег 1000 метров Спортивный 
зал 

Тренера-преподаватели отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак": 
Семенюк Н.Б., Пшеничная Т.В., Каскеева 
СА., Яценко А.В., Мидонов В.В.   

12.30-13.30 3-4 класс Теория 
12.30-13.00(М) 
13.00-13.30(Д) 

Конференц-з
ал 

Учителя физической культуры 

13.30– 14.30 3-4 класс Бег 500 метров Спортивный 
зал 

Тренера-преподаватели отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак": 
Семенюк Н.Б., Пшеничная Т.В., Каскеева 
СА., Яценко А.В., Мидонов В.В.   

1=.30 – 14.30 3-4 класс Гимнастика Зал № 1 для 
мальчиков 

 
Зал № 2 для 

девочек 

Тренера-преподаватели МБУ ДО "СШОР 
"Спартак": Саитова Л.Р., Завальская Ю.С.  
 
Тренера-преподаватели по спортивной 
акробатике МАУ ДО «СШОР «Сибиряк»: 
Целикова З.М., Подгорная Е.В.   

 
 
 

28.02.2026 
МБОУ «СОШ № 7»  

 
Время 

проведени
я 

Участник
и 

Дисциплина ФИО судьи 

https://vk.com/pearl__ugra
https://vk.com/pearl__ugra
https://vk.com/pearl__ugra
https://vk.com/pearl__ugra


10.30-11.00 5-6 класс Теория  Кабинет № 202 – Чеберяк В.Н. (учитель МБОУ «СОШ № 
3). 
Кабинет № 203 – Рогозина О.В. (учитель МБОУ «Школа 
№ 24»). 
Кабинет № 204 – Любич Э.А. (учитель МБОУ 
«Начальная школа № 15»). 
Кабинет № 205 – Черныш Н.Г. (учитель МБОУ «СОШ № 
2 им.А.И.Исаевой). 
Кабинет № 206 – Смирнова Е.А. (учитель МБОУ «СОШ 
№ 13) 

11.00 5-6 класс 
(мальчики) 

Полоса 
препятствий 

 Тренера-преподаватели по баскетболу МАУ ДО «СШОР 
«Сибиряк»: Гуев.Р.Ж, Самисько.А.И 

11.00 5-6 класс 
(девочки) 

Гимнастика Тренера-преподаватели МБУ ДО "СШОР "Спартак": Саитова 
Л.Р., Анчугова.Н.А., МБОУ «СОШ №10» 
 

12.00 5-6 класс 
(мальчики) 

Гимнастика Тренера-преподаватели МБУ ДО "СШОР "Спартак": Саитова 
Л.Р., Анчугова.Н.А., МБОУ «СОШ №10» 
 

12.00 5-6 класс 
(девочки) 

Полоса 
препятствий 

 Тренера-преподаватели по баскетболу МАУ ДО «СШОР 
«Сибиряк»: Гуев.Р.Ж, Самисько.А.И 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

28 февраля 2025 года 
(3-4 КЛАСС) 

Время 
проведения Участники Дисциплина ФИО судьи 

 

13.15 3-4 классы 
(все участники) 

Регистрация 
участников 

(2 этаж) 

– учитель МБОУ «СОШ № 7». 
а Л.Л. - учитель МБОУ «СОШ № 7». 
учитель МБОУ «СОШ № 7». 

 
  

13.25 3-4 классы 
(все участники) 

Парад 
открытия 
(спортзал) 
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: 



14.00-14.40 3-4 классы 
(все участники) Теория 

1.​ Кабинет № 202 – Булат А.И. (учитель 
МБОУ «СОШ № 6). 

2.​ Кабинет № 203 – Рогозина О.В. (учитель 
МБОУ «Школа № 24»). 

3.​ Кабинет № 204 – Любич Э.А. (учитель 
МБОУ «Начальная школа № 15»). 

4.​ Кабинет № 205 – Черныш Н.Г. (учитель 
МБОУ «СОШ № 2 им.А.И.Исаевой). 

5.​ Кабинет № 206 – Смирнова Е.А. (учитель 
МБОУ «СОШ № 13) 

6.​ Кабинет 207 (резерв) – Мозжерина М.Д. 
(учитель МБОУ «СОШ № 13) 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: 

15.00-16.00 
 

3-4 классы 
(мальчики) 

Бег 500м 
(спортзал) 

1.​ Семенюк Н.Б.- 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

2.​ Пшеничная Т.В. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

3.​ Каскеева СА. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

4.​ Яценко А.В. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

5.​ Мидонов В.В. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

15.00-16.00 3-4 классы 
(девочки) 

Гимнастика 
(актовый зал) 

1.​ Саитова Л.Р. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

2.​ Завальская Ю.С. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

16.00-17.00 3-4 классы 
(мальчики) 

Гимнастика 
(актовый зал) 

1.​ Саитова Л.Р. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

2.​ Завальская Ю.С. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

16.00-17.00 3-4 классы 
(девочки) 

Бег 500м 
(спортзал) 

1.​ Семенюк Н.Б.- 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

2.​ Пшеничная Т.В.- 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

3.​ Каскеева СА. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

4.​ Яценко. А.В. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

5.​ Мидонов В.В. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

 
 



1 марта 2025 года  
(1-2 и 5-6 КЛАСС) 

Время 
проведения Участники Дисциплина ФИО судьи 

  
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ (1-2 классы): 

09.30-10.30 1-2 классы Бег 400м 
(спортзал) 

1.​ Семенюк Н.Б.- 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

2.​ Пшеничная Т.В.- 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

3.​ Каскеева СА. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

4.​ Яценко. А.В. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

5.​ Мидонов В.В. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак".  

09.50-11.00 1-2 классы Гимнастика 
(актовый зал) 

1.​ Целикова З.М. - тренер-преподаватель по 
спортивной акробатике МАУ ДО «СШОР 
«Сибиряк». 

1.​ Подгорная Е.В. - тренер-преподаватель по 
спортивной акробатике СК «Грация». 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ (5-6 классы): 

10.00-10.40 5-6 классы 
(все участники) Теория 

1.​ Кабинет № 202 – Ященко Е.А. (учитель 
МБОУ «СОШ № 10) 

2.​ Кабинет № 203 – Бастина С.А. (учитель 
МБОУ «СОШ № 13) 

3.​ Кабинет № 204 – Мустафин А.А. (учитель 
МБОУ «Лицей № 1) 

4.​ Кабинет № 205 – Кучерявый А.К. (учитель 
МБОУ «СОШ № 9) 

5.​ Кабинет 206 (резерв) – Калинин (учитель 
МБОУ «СОШ № 9) 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ (5-6 классы): 

11.00-12.30 
  

5-6 классы 
(мальчики) Бег 500м 

1.​ Семенюк Н.Б.- 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

2.​ Пшеничная Т.В.- 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

3.​ Каскеева СА. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

4.​ Яценко. А.В. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

5.​ Мидонов В.В. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак".  

11.00-12.30 5-6 классы 
(девочки) Гимнастика 2.​ Целикова З.М. - тренер-преподаватель по 

спортивной акробатике МАУ ДО «СШОР 
«Сибиряк». 

1.​ Подгорная Е.В. - тренер-преподаватель по 
спортивной акробатике СК «Грация».  

13.00-14.00 
  

5-6 классы 
(мальчики) Гимнастика 



13.00-14.00 5-6 классы 
(девочки) Бег 500м 

3.​ Семенюк Н.Б.- 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

4.​ Пшеничная Т.В.- 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

5.​ Каскеева СА. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

6.​ Яценко. А.В. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак". 

7.​ Мидонов В.В. - 
тренер-преподаватель отделения лёгкой 
атлетики МБУ ДО "СШОР "Спартак".  

 
В зависимости от количества участников Конкурса в графике возможны 

изменения. Информация будет сообщена дополнительно.  
 

Главный судья Конкурса: Волкова Наталия Евгеньевна (89224082725) 
 


