
 

 

COALICIÓN MUERTE DIGNA, ¡YA! 
COMPROMISO COLECTIVO 

 
la Coalición Muerte Digna, ¡Ya! es un colectivo ciudadano apartidista, plural e 
incluyente, que promueve la conversación y acciones sobre el derecho humano a 
la muerte digna, la despenalización, la regulación de la ayuda médica para morir, 
en apoyo la aprobación de las iniciativas legislativas Muerte Digna y Ley 
Trasciende, presentadas en octubre de 2025 en el Congreso de la Unión. La 
Coalición Muerte Digna, ¡Ya! está impulsada y acompañada por la activista y 
promotora de la Ley Trasciende, Samara Martínez y de la asociación civil 
Práctica: Laboratorio para la Democracia.  
 

¿A qué se comprometen las personas y organizaciones  
integrantes de la Coalición Muerte Digna, ¡Ya!? 

 
Carácter apartidista y autonomía ciudadana 
La Coalición Muerte Digna, ¡Ya! se mantiene independiente de partidos políticos, 
candidaturas y agendas electorales. Su actuación se rige por principios de interés 
público, derechos humanos y bienestar social, sin adhesión a plataformas partidistas. 
 
Pluralidad y respeto a la diversidad de posturas 
Se reconoce la existencia de distintas visiones éticas, médicas, jurídicas, culturales y 
religiosas sobre la muerte digna. La Coalición promueve un diálogo respetuoso, libre de 
estigmatización, descalificación o imposición de creencias. 
 
Enfoque de derechos humanos y dignidad humana 
Toda acción, posicionamiento o comunicación de la Coalición se fundamenta en la 
defensa de la dignidad de las personas, la autonomía personal, el derecho a la 
información y el acceso a servicios de salud con perspectiva de derechos humanos. A 
su vez se respeta a todas las personas y sus diversidades desde la empatía, la 
garantía de derechos y la no discriminación.  
 
Centralidad de las personas y sus experiencias 
Las voces de pacientes, familiares, personas cuidadoras y profesionales de la salud 
son prioritarias. La Coalición busca visibilizar experiencias reales para enriquecer el 
debate público y las propuestas legislativas sobre derechos humanos fundamentales 
aún pendientes de reconocerse y garantizarse. 
 
Rigor técnico, médico y jurídico 
Las iniciativas, argumentos y materiales de la Coalición se basan en evidencia 
científica, mejores prácticas internacionales y análisis jurídico serio, especialmente en 
relación con la propuesta de reforma constitucional por el reconocimiento del derecho a 
la muerte digna y la Ley Trasciende sobre la despenalización y regulación de la ayuda 
médica para morir. 
 
Participación incluyente y accesible 
Se promueve la participación de personas de distintos territorios, edades, identidades, 
condiciones de salud y trayectorias profesionales, procurando formatos accesibles, 
lenguaje claro y espacios seguros de diálogo. 
 



 

 
 
No violencia y ética del cuidado 
Toda acción de incidencia, movilización o comunicación se realiza de manera pacífica, 
respetuosa y responsable, priorizando el bienestar emocional y físico de quienes 
participan y de quienes tengan interés por el tema. 
 
Incidencia institucional responsable 
El diálogo con autoridades y personas legisladoras se conduce con seriedad, apertura 
y respeto al marco legal, buscando construir consensos amplios a partir de 
experiencias y evidencias científicas. 
 
Protección de datos y confidencialidad 
La información compartida dentro de la Coalición se resguarda con discreción y 
confidencialidad, garantizando el consentimiento informado, el uso ético de los 
contenidos y la construcción de confianza colectiva fundamental para la acción 
democrática y los objetivos de la Coalición.  
 
Funcionamiento de la Coalición 
La Coalición está impulsada y acompañada por la activista y promotora de la Ley 
Trasciende, Samara Martínez, y la asociación civil Práctica Laboratorio para la 
Democracia, a través del proyecto Coaliciones. Se convocarán a reuniones periódicas 
de manera digital para intercambiar ideas e impulsar acciones ciudadanas en colectivo 
vinculadas a las temáticas del derecho humano a la Muerte Digna, de la 
despenalización y regulación de la ayuda médica para morir.  


