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Justificativas:

Por meio de estudos variados, voltados para as representagdes corporais presentes na literatura, no cinema, na musica, na moda, na danga e em textos publicitarios,
os estudantes vao (res)significar e aprofundar aprendizagens que dizem respeito a diferentes aspectos relativos a representatividade e a diversidade de corpos,
etnias, géneros e sociedades em variados contextos historicos e culturais.

Objetivos Objetos de conhecimento Habilidades
Componente 1: Metabolismo: do | Componente 1: Metabolismo: do alimento a energia
Componente 1: | alimento & energia
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alimento a energia respiratério e digestério na produgado | Habilidades a serem aprofundadas:

Proporcionar aos de energia e no metabolismo _ . B
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. . - que envolvam a quantidade de matéria, de energia e de movimento para realizar
desenvolvimento do Componente 2: Laboratério de previsdes sobre seus comportamentos em situagdes cotidianas e em processos




pensamento critico
atrelados aos
processos criativos,
competéncias
necessarias para que
possam compreender
conceitos sobre
anatomia e fisiologia
dos sistemas
digestorio e
respiratorio.

Fisiologia do Exercicio

Componente 3: Energia e

Movimento
Transformagdes e conservagao de
energia na  atividade fisica;

cinematica na pratica corporal.

Componente 4: Bioquimica dos
alimentos

produtivos que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos
recursos naturais e a preservagao da vida em todas as suas formas.

(EM13CNT205) - Interpretar resultados e realizar previsbes sobre atividades
experimentais, fendmenos naturais e processos tecnoldgicos, com base nas
nogdes de probabilidade e incerteza, reconhecendo os limites explicativos das
ciéncias

(EM13CNT207) - Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as
vivéncias e aos desafios contemporéneos aos quais as juventudes estédo
expostas, considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de
desenvolver e divulgar acbes de prevengado e de promocgido da saude e do
bem-estar.

Eixos Estruturantes: Investigacdao Cientifica, Processos Criativos e
Mediagao e Intervengao Sociocultural. Competéncias e habilidades:

(EMIFCNTO3) - Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas
(bibliografica, exploratéria, de campo, experimental etc.) em fontes confiaveis,
informacdes sobre a dindmica dos fenébmenos da natureza e/ou de processos
tecnoldgicos, identificando os diversos pontos de vista e posicionando-se
mediante argumentagdo, com o cuidado de citar as fontes dos recursos utilizados
na pesquisa e buscando apresentar conclusdes com o uso de diferentes midias.

(EMIFCNTO04) Reconhecer produtos e/ou processos criativos por meio de fruigao,

vivéncias e reflexado critica sobre a dindmica dos fenémenos naturais e/ou de
processos tecnoldgicos, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais
(como softwares de simulacao e de realidade virtual, entre outros).

(EMIFCNTO5) Selecionar e mobilizar intencionalmente recursos criativos
relacionados as Ciéncias da Natureza para resolver problemas reais do ambiente
e da sociedade, explorando e contrapondo diversas fontes de informacao.

(EMIFCNTO06) Propor e testar solugdes éticas, estéticas, criativas e inovadoras
para problemas reais, considerando a aplicacdo de design de solu¢des e o uso de
tecnologias digitais, programacao e/ou pensamento computacional que apoiem a
construgcdo de protétipos, dispositivos e/ou equipamentos, com o intuito de
melhorar a qualidade de vida e/ou os processos produtivos.

(EMIFCNTO7) - Identificar e explicar questdes socioculturais e ambientais
relacionadas a fendmenos fisicos, quimicos e/ou bioldgicos.




(EMIFCNTO08) - Selecionar e mobilizar intencionalmente conhecimentos e
recursos das Ciéncias da Natureza para propor acdes individuais e/ou coletivas
de mediacdo e intervencdo sobre problemas socioculturais e problemas
ambientais.

(EMIFCNTO9) - Propor e testar estratégias de mediacdo e intervencédo para
resolver problemas de natureza sociocultural e de natureza ambiental
relacionados as Ciéncias da Natureza.

C2: Laboratoério de Fisiologia do Exercicio

EM13LGG303 - Debater questbes polémicas de relevancia social,
analisando diferentes argumentos e opinides, para formular, negociar e
sustentar posigdes, frente a analise de perspectivas distintas.
EM13LGG503 - Vivenciar praticas corporais e significa-las em seu
projeto de vida, como forma de autoconhecimento, autocuidado com o
corpo e com a saude, socializagao e entretenimento.

C3: Energia e Movimento

EM13CNT101 - Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos
e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes e conservagoes
em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de energia e de
movimento para realizar previsbes sobre seus comportamentos em
situacbes cotidianas e em processos produtivos que priorizem o
desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos recursos naturais e a
preservacao da vida em todas as suas formas.

EM13CNT301 - Construir questdes, elaborar hipoteses, previsdes e
estimativas, empregar instrumentos de medicdo e representar e
interpretar modelos explicativos, dados e/ou resultados experimentais
para construir, avaliar e justificar conclusées no enfrentamento de
situacdes-problema sob uma perspectiva cientifica.

C4: Bioquimica dos alimentos

Competéncias Socioemocionais
- Autonomia
- Respeito




- Solidariedade
- Autoconfianga

Estratégias Didaticas

Atividades

Autodidaticas
Levantamento de
conhecimentos  prévios
que contribuam tanto para
o] desenvolvimento
individual quanto para o
coletivo, promovendo a
compreensao de temas.

Discussdes coletivas que
contribuam para a
elaboragao pessoal e a
reciproca comunicacao,
promovendo a
compreensao do tema e
também a aprendizagem
do respeito a si mesmo e
aos colegas.

Atividades Didatico-Cooperativas
Socializagao das conclusdes dos grupos;
Socializagao de pesquisas domiciliares e
tarefas;

Discussao em grupos.

Atividades Complementares

Videos e links de apoio
Pesquisas (sala de aula invertida)
Dinadmicas e agbes para desenvolvimento e autoconhecimento do seu corpo.
Atividades em grupo para favorecer ndo s6 o trabalho colaborativo, a troca de
experiéncias como também aprimorar a produgao textual oral e/ou escrita no momento
de socializagao.
Utilizagcéo de diferentes midias, uso das Salas de Leitura e recursos tecnologicos.

Proporcionar espago aos alunos, durante atividades pedagdgicas, para que atuem de
maneira protagonista contribuindo para modificagdo, adequacdo de atividades, por
exemplo, facilitando a situagao de ensino e aprendizagem.

Critérios de Avaliacao




