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Diagnóstico comunitario. 

 

 
El diagnostico social comunitario es un estudio en el que se busca conocer la 

situación de salud de una comunidad partiendo de la realidad observada. Tiene la 

finalidad de identificar problemas o necesidades, siendo el punto de partida para 

diseñar operaciones y acciones que permiten enfrentar los problemas y 

necesidades detectadas en el mismo. 

El diagnóstico es el fundamento de las estrategias que han de servir en la práctica 

de acuerdo a las necesidades y aspiraciones de la comunidad y a la influencia de 

los diferentes factores que inciden en el logro de los objetivos propuestos. Un 

diagnostico actualizado permite tomar decisiones en los proyectos con el fin de 

mantener o corregir el conjunto de actividades así como también, conocer cuáles 

son los problemas  y el por qué, cuales son los recursos y medios disponibles para 

resolverlo, cuales son los factores más significativos que influyen, que decisiones 

hay que adoptar, entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ahora bien, para realizar un diagnóstico comunitario existen metodologías 

participativas que permiten identificar aspectos cualitativos y cuantitativos. 

Una de las metodologías que mejor ha conseguido comprender y trabajar los 

procesos participativos   es sin duda la investigación acción participativa (IAP), 

pues construye pensamiento crítico, permite el empoderamiento y la construcción 

de soberanía ayudando en la transformación de los grupos marginados. La 

investigación y acción participativa se caracteriza por su postura de investigar para 

conocer más sobre los procesos que determinan los problemas, por las acciones 

de denuncia y de transformación que se producen al conocer mejor estos 

procesos, así como también la participación real de las comunidades implicadas 

en todos los pasos de investigación.se puede decir que se busca conocer para  

comprender y comprender para transformar. Por otra parte también nos pueden 

servir las metodologías metodología entrevistas: esta metodología nos aporta 

mucha información importante sobre datos de  las personas ya que es una 

comunicación interpersonal  establecida entre el investigador y el entrevistado  con 

la finalidad de obtener respuestas verbales. Se considera que es más eficaz que 

un cuestionario ya que permite una información más completa. 

Metodología  grupos focales: 

 La técnica de grupos focales es un espacio de opinión para captar el sentir, 

pensar y vivir de las personas, de esta manera obtener datos cualitativos. 

Particularmente esta técnica se utiliza para explorar los conocimientos y 

experiencias de las personas; determina lo que la persona piensa, como piensa y 

por qué piensa de esa manera. 

 

 



 

 

 

Estado ambiental comunitario 

 

De igual forma, es importante saber y poder identificar el estado ambiental  

comunitario.  

Esto se puede lograr mediante un diagnostico comunitario ambiental el cual nos 

ayudara a conocer a fondo la realidad, la existencia de debilidades y fortalezas de 

determinado lugar así como también definir problemas y potencialidades. 

 Los indicadores ambientales constituyen una herramienta para informar sobre el 

estado del medio ambiente. 

 La importancia de los indicadores ambientales contribuye a que los principales 

actores y tomadores de decisiones implementen medidas y acciones oportunas en 

la gestión ambiental tanto en el ámbito nacional, regional y local. 

Para poder determinar el estado ambiental comunitario hay ciertos indicadores 

que nos ayudan a tener un estatus claro y mejor definido.  

Existen diversos  indicadores para poder determinar el estado ambiental 

comunitario. 

●​ Índice de desempeño ambiental 

●​ Índice de bienestar económico sostenible 

●​ Índice de desarrollo humano 

●​ Índice de desempeño  

●​ Índice global de economía verde 

●​ Huella ecológica 

●​ Índice de planeta vivo 



●​ Huella de carbono 

●​ Huella hídrica 

 

 

 

 

Indicadores  económicos identificados en la comunidad objetivo. 

Con base a la observación e investigación de la comunidad objetivo, se puede 

determinar que existe una serie de indicadores importantes que determinan el 

estado económico de dicha comunidad.  

 

●​ Tasa de desempleo 

Existe un aumento de personas en edad de contar con un empleo para poder 

llevar a cabo la sustentabilidad y no cuentan con uno para poder solventar sus 

necesidades 

●​ Índice de precios al consumidor 

Se estima la incremento de los precios de los productos  que consume la 

población, el cual se está viendo gravemente afectado debido al excesivo 

incremento de los precios en todos los productos básicos  y este problema no es 

solo a nivel regional sino a nivel mundial. 

●​ Nivel de deuda o déficit Las personas de esta comunidad están teniendo  

gastos mucho más altos que sus ingresos; en otras palabras están 

gastando más de lo que ganan, este grave problema, lo que los lleva en un 

momento determinado a adquirir préstamos provocándoles  un 

estancamiento económico permanente. 



●​ Duración del desempleo 

Debido a que en dicha comunidad es una comunidad pequeña donde no se 

mueve de manera fluyente el comercio, las personas desempleadas demoran 

en poder adquirir un empleo formal. Esto los hace estar mucho tiempo 

desempleados o estar en una  larga lista de espera o bien, tener que ir en 

busca de uno a otra lugar. 

 

●​ Inflación 

Se considera que la inflación es un problema que ha venido afectando a la región 

entera, aumentando de manera generalizada y sostenible los altos precios de los 

bienes y servicios  más representativos para el consumo de los hogares de esta 

comunidad, haciendo cada vez más escaso la posibilidad de poder tener acceso a 

una buen alimentación y una vida mas activa. 

 

Con base a toda la información recopilada, considero que las metodologías 

participativas requeridas para la comunidad objetivo serían: 

●​ Investigación acción participativa, entrevista 

●​ Análisis y solución de problemas 

●​ Grupos focales 

●​ Diagnostico rural 

 

 

 

Conclusión. 



Conocer nuestra propia situación no es cuestión de simple información o que se 

trate simplemente de una curiosidad, sino que se trata de avanzar en una toma de 

conciencia sobre los problemas y elementos que resultan ser un obstáculo para la 

el desarrollo individual o grupal y se basa en hacerlo mediante un aprendizaje 

colectivo y en el intercambio de experiencias propias. 

El diagnostico tiene un valor educativo en la medida que todos aprendamos de 

todos y nos enriquezcamos con la experiencia de todos, ya que con el diagnostico 

comunitario  la gente analiza y saca conclusiones, ejerce su poder de decisión 

para poder aportar soluciones a la comunidad.  
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