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人生如球場-愛，生活與學習讀書會 
文 / 輪值故事長 2016-12-17 

 

 

 

洪蘭團長推薦： 
任何一本書經得起時代的考驗就一定有它存在的價值， 

這本《愛．生活與學習》是一本可以傳家的經典了。　 

只要像作者一樣，從愛出發， 

接納跟你不同的人，學習聽自己內在的聲音、 

http://www.20187.org.tw


相信自己，付諸行動，就能創造你自己的生命。 

 

 

日期：12/17(六) (1-3章)、12/24(六)(4-8章)、12/31(六)(9-13章) 

時間：9:30~11:30     

地點：愛團總團部  (士林區中正路104巷1弄2號) 

聯絡人：秋芳輔導長 0918-083-609 

 

103期「愛，生活與學習」讀書會，在兩天培訓完的的第一週起分三

次(12/17、12/24及12/31)在總團部B1舉行，三場讀書會由學姐們帶

領這本近三十年前的經典名著闡述的正是「愛你一輩子」理念。從

愛出發，接納跟你不同的人，學習聽自己內在的聲音、相信自己，

付諸行動，就能創造你自己的生命。 

 

就如同第二場讀書會中學員的分享一樣：「人生(生活)就像是打一

場球，每一次投來的球有好球也有壞球，每個人能接到的球都不同

，但透過學習就是要讓大家能夠將壞球打成好球，祝福大家能夠場

場打出漂亮的好球。」 

 

是的，透過共學分享交流彼此的觀念與感受，相信就如同車子定位

般..整理好自己再好好面對不同場次的球賽。在愛團常說：「有快樂

的父母，就有快樂的小孩」，如何成為快樂的父母就是要搞定自己，

怎麼搞定自己?這本愛，生活與學習就是一本葵花寶典，雖然讀書



會結束了....但仍可透過每次不同的月聚會好好體認這愛，生活與

學習。 

 

103期第一次讀書會 
活動報導 

文 / 輪值故事長 2016-12-17 

 

更多心得分享： 
鳳雯 
對於這次本書裡最引起我注意的一句話是： 
｛有愛的人，他必定會先愛自己｝。 

為何喜歡? 因為.... 
１０多年前就常聽到有人告訴我要愛自己，為了學會愛自己，我尋

找了這麼多年，這次透過書中的這句話［奉獻出來的自己］。我終於



明白了，現在的我正愛著自己，因為我做了書中說的學習、創造及

吸取並把［這樣的我奉獻了出來。 

 

久未參加讀書會與眾人一起讀一本書並分享心得了。為了參與

12/17日的讀書會，認真的把前三章讀完並做了不少的重點整理，

但在眾人的分享裡發現了許多人對同樣的的句子裡有相同及不同

的觀點，從不同的面向切入，引起我不同的反思。 

 

秋妹 
寫下今天這本書裡你最喜歡歡的一段話： 
愛♥的光芒源自獨特的你 

為何喜歡？因為…… 
愛，因為你能愛，不是因為你必須愛。花開，因為他們自然開放展

露，而非取悅人群，你生活和愛，因為你要如此，這是生命的本質。 

來晒一下恩愛，愛♥生活與學習。很久沒和老公一起出門散步了，記

得有一句話是【山不過來，我過去】，老公不愛抱抱，我每次討抱抱

，他都不要，我就會說，你不抱我，那我抱你好了，就過去抱他（馬

上行動），很喜歡嚴長壽先生的「你就是改變的起點」，從自身做起~

是很重要的 

 

欣怡 
親愛的大家： 

很高興17日的讀書會和大家一同品味愛、生活與學習，聽到大家的

分享收獲良多， 



分享書中最喜歡的一段話： 
[當我說愛自己時，我是指愛那個唯有妳能奉獻出來的自己，所以你

必需盡力去學習、去創造，這樣才能成為一個有智慧，有學養，多

才多藝的你。] 

這個觀點，翻轉了我的想法，原本以為的愛自己，是單純在物質上

的滿足、寵愛自己，這種愛是一個淺質、短暫的，真正的愛自己是

努力的去學習、去創造、給自己很多機會，只有不斷充實、提昇自

己，才是實質的愛，才有能力將更多的愛傳送出去。 

 

與大家共勉～～ 

 

敏莉 
透過執行長的導讀，我對這本書有了初步的概念。再透過大家的分

享，縮短了我看這本書的時間。我覺得作者的文字極為平易近人，

又深富哲理。 

 

這是我今天分享的一句話，也分享了由我開始，由我舒放的那隱藏

未露的愛的故事。 

 



欣琪 
讀書會大家一起分享真的很棒!這本書裡我最喜歡的一段話就是 

『父母也像我們一樣是平凡人 ,有煩惱 ，有錯誤的見解，也有喜怒

哀樂!』 

我們常常以自己的觀點來教育小孩，來評斷是否對錯，但常忽略了

自己並非聖賢，也有錯的時候，小孩也有很多讓我們學習的地方，

就像小孩學走路一樣，跌倒了還是會勇敢爬起來 ；就如我們遇到挫

折一樣要勇敢去面對~ 

 

曉雲 
給親愛家人最棒的禮物是陪伴...... 

雖然事先已跟孩子說好要去讀書會，來不及去校慶看她賽跑，但爸

爸會去全程錄影， 

但當天孩子出門後我還是改變主意先去觀賽後延遲半小時去讀書

會，孩子在賽場上意外看到媽的眼神是發亮的，結果孩子參賽的大

隊接力跑出第一名，而另一項四百接力更是跑出了破開校以來紀

錄的好成績，班上也奪得總錦標，很高興在孩子發光的時刻，我沒

有缺席^^ 

https://sites.google.com/a/20187.org.tw/20187/shou-hu-zhi-gong-pei-xun/103qi/103q/dushuhui/1217%E7%AC%AC%E4%B8%80%E6%AC%A1%E8%AE%80%E6%9B%B8%E6%9C%83%E5%BF%83%E5%BE%97_170109_0007.jpg?attredirects=0


 

 

淑暖 
很開心有這個管道(臉書社團)可以讓我分享我的讀書心得報告,

12/17因故無法參與讀書會,但仍在家看了《愛．生活與學習愛》這本

書,不是很用功的我,尚未看到範圍,但今早的偶翻開書本的觸動,卻

讓我有想執筆寫下的衝動,同時我也將我的感想化作文字的敍述,傳

給我的寶貝女兒~~~ 

 

今早在上班的捷運路程中,打開了放在我手提袋的這本書來看,這些

天與女兒的戰爭,令我心煩至極~~~,但當我一打開書本時,印入我眼

簾的幾段短言,卻深深的觸動到我~~~,覺得昗昗之中就是上天要我

在今早看這本書,更覺得昗昗之中上天要我看到這些句子,以前上心

靈成長班的課程時,常跟老師反應,我是極為無慧根的人,我無法感

受到守護天使給我的提點~~~,但今天一打開書,我深覺這些話是專

寫給我看似的,要我在這段與女兒的冷戰中,劃下一個句點~~~ 

 

https://sites.google.com/a/20187.org.tw/20187/shou-hu-zhi-gong-pei-xun/103qi/103q/dushuhui/1217%E7%AC%AC%E4%B8%80%E6%AC%A1%E8%AE%80%E6%9B%B8%E6%9C%83%E5%BF%83%E5%BE%97_170109_0007.jpg?attredirects=0


*没人能教別人做任何事,除非他自己願意去接受,否則生吞活剝.強

行灌輸的填鴨式,都不是教育的目的(P78) 

*從互相學習中,我們有了尋求的樂趣和學習的友伴,這才是教育的

真諦(P79) 

*有「心」的路,會引你向前,引你抵達完善,除了「心」,大大小小的路全

都一樣,終究會令你迷失,所以一定要找出自己的「心路」(P82) 

 

.想想有那麼久的時間,女兒已經不喜歡賴在我身旁撒嬌了,隨著年

紀的增長,課業的繁多,我們親子之間的情感一直在流失中~~~,今早

竟有股衝動想抱抱她,想撫摸她柔順的髮絲,告訴她"孩子,做你自己

吧,媽媽不再迷失在現今的教育體制裡,追逐分數的高低及名校的迷

思,只要你有"心",必會走出一番不同凡響的自己,因為你是聰明有智

慧的小孩~~~", 

 

雖然我身為母,但我仍在學習,學習這塊親子的課程,上天讓我加入

這團體,我想必定有它一定的道理,今早發給女兒的line中,我告訴我

的寶貝,我們不只是母女,也是同學關係,因為在親子關係裡我們是

一起學習相長的~~~^^ 

總召雪蘭 
特別想要留下印記的一天 

第一次單獨坐上兒子開的車～平穩舒適上台中市區！ 

記得兒子滿18歲考上機車駕照，第一次載我時，我緊張到不行……

也同時感概，從小載進載出的孩子，長大了！ 

 



兒子問：「你很緊張嗎？」是的！不放心是其中之一，再來是這種年

紀實在不適宜年輕人的「車速」 

從此當我懶得連機車都不想騎，就是賴著兒子載時，他總會記得以

我能接受的速度…… 

昨天才在讀書會分享時憶起陪伴他成長的點點滴滴～抽籤抽了下

下籤，那一路留著淚的歲月……那到處跟人陪不是的日子…… 

終在他搥背當中……嗯！還是慶幸自己是陪伴他長大的媽媽！ 

 

 



更多第一場讀書會的活動照片連結：

https://goo.gl/photos/i8djuFyPbydueYJv5 
 

103期第二次讀書會 
活動報導 

文 / 輪值故事長 2016-12-24 

 

https://goo.gl/photos/i8djuFyPbydueYJv5


更多心得分享： 
秋妹 

愛 💞生活與學習 Part2 

Living，Loving & Learning 

早上參加愛團第二次讀書會 📚，下午和小鮮肉喝下午茶 🍵 

..................................................................................... 

第四章 

用自己的心，找到失去的「心」~ 

我們受限於許多規矩，要解除這些束縛，我們必須從自我桎梏中走

出来，只有用自己的心才能找到失去的「 ♥」。 

第五章 

三座通往幸福的明日之橋~ 

「把你放出來，溶入我們」，是力量的來處，也是助人的基本。所以，

開始築一座橋給你自己，讓他延伸出來，不要停止、不要放棄，然

後繼續為別人築橋。 

第六章 

讓自己幸福、也讓別人幸福的藝術~ 

我們可以一起伸展、成長，我伸出我的手，讓我們的想法、見解交

流，我們的憂喜哀樂與共。因此，我們有了向前拓展的方向和力

量。 

第七章 

給孩子最珍貴的傳家寶~ 

我們要告訴孩子，他們可以選擇作為愛人者或失落者。沒有了愛，

也等於沒有了人生，桑頓.懷爾德說：「愛是通往生與死之間的橋樑，



也是我們唯一活著的意義。」讓我們告訴孩子這些真諦！ 

第八章 

享受親密關係的快樂與痛苦 

當我們相愛時，我們就像彼此的鏡子，反映著對方，且看到無限無

盡的空間和未來！ 

……………………………………………………………………………

……… 

今天讀書會，夥伴分享，我最喜歡的兩個字句： 

1.想像是靜態的，生活是動態的 

2.情緒沒有對錯，只是表達的方式，恰不恰當 

感謝聖誕節前夕鈴升的帶領~ 

感謝今天參與愛團讀書會的所有夥伴~ 

     

 

https://sites.google.com/a/20187.org.tw/20187/shou-hu-zhi-gong-pei-xun/103qi/103q/dushuhui/12388.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/a/20187.org.tw/20187/shou-hu-zhi-gong-pei-xun/103qi/103q/dushuhui/12388.jpg?attredirects=0


更多第2場讀書會的活動照片連結：

https://goo.gl/photos/U1GwxJGLKAHdtwySA 
 

103期第三次讀書會 
活動報導 

文 / 輪值故事長 2016-12-31 

 

https://goo.gl/photos/U1GwxJGLKAHdtwySA


 

總召雪蘭 
103期三次的「愛生活與學習」讀書會，今天在榮煌班長(99期)帶領

下，圓滿完成！ 

期望2017年每一個人都是全新的自己！ 

 

更多第3場讀書會的活動照片連結：

https://goo.gl/photos/6ats78xUEspodkxP8 
 

https://goo.gl/photos/6ats78xUEspodkxP8
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