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1.​ในพระคมัภรี ์หนังสอืประกาศกอสิยาห ์
พระเจา้ – องคส์งูสดุแหง่จักรวาล ไดต้รัส
วา่​
“ฟ้าสวรรคส์งูกวา่แผน่ดนิเทา่ใด ความคดิ
ของพระเจา้กส็งูกวา่ความคดิของมนุษย์
เพยีงนัน้…” 

2.​พระเยซเูจา้เป็นพระบตุรของพระเจา้ และ
เป็นพระบคุคลทีส่องในพระตรเีอกภาพ 
พระองคค์อืองคแ์หง่ความจรงิ และเป็น
พระวจนาตถท์ีท่รงรับสภาพมนุษยเ์พราะ
ความรักตอ่เรา ผา่นทางพระคมัภรี ์เราจงึรู ้
วา่พระองคค์อื “อาจารยผ์ูม้าจากพระเจา้” 
และเป็น “นักคดิทีย่ ิง่ใหญท่ีส่ดุตลอด
กาล” 

3.​ในพระวรสาร พระเยซเูจา้ตรัสวา่​
“ผูใ้ดถวายแมเ้พยีงถว้ยน้ำเย็นใหแ้ก่
พีน่อ้งผูเ้ล็กนอ้ยทีส่ดุเพราะเขาเป็นศษิย์
ของเรา ผูนั้น้จะไมส่ญูเสยีบำเหน็จรางวลั
แน่นอน”​
ทีน่ี ่พระเยซเูจา้ไมไ่ดท้รงหมายถงึเพยีง
น้ำดืม่ทางวตัถ ุแตท่รงหมายถงึ “ถว้ยน้ำ
ฝ่ายจติ” “ถว้ยน้ำแหง่ความคดิ” และ
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แน่นอนวา่ พีน่อ้งหรอืมติรของพระครสิต
เจา้ไมใ่ชผู่ท้ีใ่ชช้วีติไรอ้ดุมการณ…์ 
พระองคเ์คยตรัสวา่​
“ใครคอืพีน่อ้งและมติรของเรา? ผูใ้ดที่
ปฏบิตัติามพระประสงคข์องพระบดิา ผูนั้น้
คอืพีน่อ้งและมติรของเรา”​
ดงันัน้ พระเยซเูจา้ไดบ้อกชดัแลว้วา่ 
พีน่อ้งของพระองคค์อืผูย้ำเกรงพระเจา้ 
เชือ่ฟังพระประสงคข์องพระองค ์รัก
พระองคอ์ยา่งจรงิใจ และหากพระเจา้ทรง
ชีใ้หเ้ห็นความผดิ เขากพ็รอ้มยอมรับและ
กลบัใจ 

4.​พระคมัภรีม์หีลายชัน้ความหมาย เราควร
ภาวนาขอพระหรรษทานจากเบือ้งบน เพือ่
เขา้ใจความล้ำลกึในพระวาจาของ
พระองค ์

5.​ในพระคมัภรี ์ตอนเริม่พันธกจิประกาศพระ
วรสาร พระเยซเูจา้ตรัสวา่​
“พระจติขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้อยูเ่หนอื
ขา้พเจา้ เพราะพระองคท์รงเจมิขา้พเจา้
ใหป้ระกาศขา่วดแีกค่นยากจน”​
ทีน่ีพ่ระองคไ์มไ่ดห้มายถงึเพยีงผูย้ากจน
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ทางวตัถเุทา่นัน้ แตห่มายถงึมวลมนุษย์
ทกุคน เพราะมนุษยท์กุคนยอ่ม “ยากจน” 
บางดา้น – บางคนยากจนวตัถ ุบางคน
ยากจนจติใจ ยากจนความรู ้ยากจนความ
รักเมตตา ฯลฯ 

 

บทเทศนบ์นภเูขา 

6.​พระเยซเูจา้ตรัสวา่​
“ความสขุพงึมแีกผู่ม้จีติยากจน เพราะ
อาณาจักรสวรรคเ์ป็นของเขา”​
ทีน่ีไ่มไ่ดห้มายถงึผูม้จีติใจดอ้ยคา่ แต ่
“จติยากจน” หมายถงึผูรู้จั้กพอ ผูเ้รยีบงา่ย 
ใชช้วีติพอเพยีง ไมห่มกมุน่ในกเิลสของ
โลก แตก่ระหายเพยีงพระเจา้เทา่นัน้ 
เหมอืนคำกลา่วของปราชญผ์ูห้นึง่วา่​
“ระยะหา่งระหวา่งมนุษยก์บัพระเจา้ ถกูกัน้
ดว้ยความอยาก ยิง่อยากนอ้ย กย็ิง่เขา้ใกล ้
พระเจา้” 

7.​“สขุสำเร็จแกผู่ส้ภุาพออ่นโยน เพราะเขา
จะไดรั้บแผน่ดนิทีส่ญัญาไว”้​
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พระองคห์มายถงึผูส้ภุาพออ่นโยนเหมอืน
พระองค ์– ออ่นโยนแตไ่มข่ลาดเขลา 
ออ่นโยนแตก่ลา้ตอ่สูก้บัความอยตุธิรรม 
และกลา้ประณามความหนา้ซือ่ใจคด พระ
เยซเูจา้จงึตรัสวา่​
“จงเรยีนจากเรา เพราะเราสภุาพออ่นโยน
และถอ่มตนในใจ”​
เราจงึตอ้งออ่นโยนตามแบบของพระคริ
สตเจา้ มใิชอ่อ่นโยนตามแบบโลก 

8.​“สขุสำเร็จแกผู่โ้ศกเศรา้ เพราะเขาจะได ้
รับการปลอบประโลม”​
พระองคห์มายถงึผูโ้ศกเพราะเดนิตามทาง
ของพระเจา้ ซือ่สตัยต์อ่ความจรงิและพระ
วรสาร จงึตอ้งเผชญิการทดสอบตา่งๆ ไม่
ไดห้มายถงึความเศรา้แบบโลก เชน่
ผดิหวงัในความรัก หรอืปัญหาชวีติทัว่ไป 

9.​“สขุสำเร็จแกผู่ก้ระหายความชอบธรรม 
เพราะเขาจะไดรั้บความอิม่เอม”​
แตเ่ป็นความชอบธรรมตามมาตรฐานของ
พระเจา้ ไมใ่ชต่ามมาตรฐานของโลก 

10.​“สขุสำเร็จแกผู่ม้เีมตตากรณุา เพราะเขา
จะไดรั้บพระเมตตา”​
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พระเจา้ทรงโปรดปรานเป็นพเิศษตอ่ผู ้
เมตตาตอ่ผูม้คีวามศรัทธาและรักพระเจา้
ในความยากลำบาก นักบญุองคห์นึง่กลา่ว
วา่​
“จงทำความรักเมตตาตอ่ผูช้อบธรรมยิง่
กวา่ผูไ้มเ่ชือ่” 

 

11.​“สขุสำเร็จแกผู่ม้ใีจบรสิทุธิ ์เพราะ
เขาจะไดเ้ห็นพระเจา้” 

นักบญุออกสุตนิ บดิาแหง่เทววทิยาแหง่พระ
ศาสนจักร เคยกลา่วถงึคำสอนของนักบญุอมั
โบรสวา่​
“แมใ้นชวีติหลงัความตาย กไ็มง่า่ยทีจ่ะได ้
เห็นพระเจา้ เวน้แตผู่ม้จีติบรสิทุธิจ์รงิ ๆ” 

พระเยซเูจา้กลา่ววา่​
“เรายงัมเีรือ่งล้ำลกึอกีมากจะบอกแกเ่จา้ แต่
ในเวลานีเ้จา้รับไวไ้มไ่หว”​
ดงันัน้ การเปิดเผยของพระเจา้มกัคอ่ย ๆ เปิด
ตามระดบัจติฝ่ายวญิญาณ 
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พระนางมารยี ์พระมารดาของพระเยซ ูผูเ้ป็น
ธดิาทีรั่กของพระบดิา เจา้สาวของพระจติ ทรง
ไดรั้บการเปิดเผยฝ่ายสวรรคม์ากกวา่บรรดา
นักบญุทัง้หลาย ในหนังสอื “นครลีล้บัของ
พระเจา้” มบีนัทกึวา่ พระนางไดส้มัผัส
ประสบการณน์มิติฝ่ายสวรรคล์้ำลกึมากมาย 

หลงัการสิน้พระชนม ์การกลบัคนืพระชนมแ์ละ
เสด็จสวรรคข์องพระครสิต ์พระนางมารี
ยด์ำเนนิชวีติฝ่ายจติจนถงึจดุสงูสดุแหง่การ
ชืน่ชมพระพักตรพ์ระเจา้ 

พระคมัภรีย์งัเปิดเผยวา่ มหีลายระดบัของ
สวรรค ์และระดบัสงูสดุคอืทีซ่ ึง่พระสริริุง่โรจน์
ของพระเจา้ปรากฏอยา่งสมบรูณ ์

ผูศ้กัดิส์ทิธิจ์ำนวนมาก ปราชญแ์ละบรรพชติผู ้
ศรัทธาใฝ่ถงึการบรรลถุงึภาวะฝ่ายสวรรค ์แต่
ทีส่ดุแลว้ ภาวะสงูสดุคอืไดช้ืน่ชมพระพักตร์
พระเจา้บนสวรรค ์

เพือ่ไดพ้ระพรยิง่ใหญท่ีส่ดุนี ้หลายคนตอ้ง
ภาวนา บำเพ็ญเพยีร และพึง่พระหรรษทานพ
ระเจา้อยา่งถอ่มตวั 
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บางคนเขา้ใจผดิวา่ความบรสิทุธิห์มายถงึ
เพยีงไมผ่ดิเรือ่งทางเพศ แตน่ั่นเพยีงผวิเผนิ 
“จติใจบรสิทุธิ”์ ตามมาตรฐานพระเจา้ หมาย
ถงึจติใจทีใ่สสะอาด รักพระเจา้เหนอืทกุสิง่ ไม่
ตดิโลกยี ์และตอ้งการความบรสิทุธิเ์หมอืนทตู
สวรรค ์

แมเ้ทวดายงัตอ้งปกปิดหนา้ตอ่พระสริขิอง
พระเจา้ แลว้มนุษยท์ีย่งัมตีณัหาและบาปจะ
กลา้มองไดอ้ยา่งไร? แตเ่พราะมนุษยอ์ยูใ่น
โลกเต็มสิง่ยัว่ย ุพระเจา้จงึเมตตาผูม้คีวาม
ตัง้ใจดแีละเชือ่ฟังพระบญัญัตขิองพระองค ์

12.​โคลนทีอ่อกดอกเป็นกหุลาบ กเ็ป็น
โคลนทีด่!ี 

13.​ความกตญัญคูอืหนทางแหง่สวรรค​์
เคารพบดิามารดา คอืการเคารพพระเจา้​
ผูท้ีอ่กตญัญตูอ่บดิามารดา แมจ้ะสกัการะ
พระเจา้กไ็รป้ระโยชน ์

14.​เกยีรตแิละศกัดิศ์ร ีคอืเครือ่งแตง่กาย
ของจติใจสงูสง่ 

15.​ผูท้ีจ่ะเขา้สูอ่าณาจักรสวรรค ์ตอ้งมคีวาม
ถอ่มตน เมตตา และสงูศกัดิใ์นจติใจ 
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16.​หนังสอืฮสุสรรคา (Huấn Ca) กลา่ววา่​
ผูท้ีพ่บปัญญายิง่ใหญเ่พยีงใด กย็งัไมเ่ทา่
ผูท้ีย่ำเกรงพระเจา้ เพราะความยำเกรง
พระองคย์ิง่ใหญเ่หนอืทกุสิง่ 

17.​ความคดิมหีลายระดบั และสองความคดิ
ทีส่งูสดุคอื​
ความคดิทีย่ำเกรงพระเจา้ และ​
ความคดิแหง่ศลีธรรม​
ยำเกรงพระเจา้ กค็อืความศลีธรรม! 

18.​ความคดิมหีลายระดบั: เบือ้งตน้ สงู และ
สงูสดุ…​
ความคดิของพระเยซเูจา้ คอืความคดิสงู
สดุ พระองคเ์ทา่นัน้คอื “ความจรงิ” สว่น
เรากเ็พยีงผูรั้บแสงสวา่งจากความจรงินัน้ 
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