AKASHA HORARIOS ESPACIO AKASHA - CURSO 2025 - 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:00 Yoga Yoga Yoga
9:30 Yoga Yoga
10:00 Yoga Yoga Yoga
Pilates Pilates
11:00 Pilates Pilates
1n:30 Yoga Movilidad Reducida Yoga Movilidad Reducida
16:00 Yoga Yoga Yoga
16:30 Yoga Avanzado Yoga Avanzado
17:00 Yoga suave Yoga suave
Pilates pilates
18:00 Yoga Yoga Yoga
Pilates Pilates Pilates Pilates
Chi Kung Chi Kung
18:45 Yoga suave Yoga suave
Yoga Avanzado Yoga Avanzado
19:00 Pilates Pilates
20:00 defensa personal Yoga defensa personal Yoga defensa personal

Mas informacién: teléfono y whatsapp 648 409 728- akashaportu@gmail.com - www.akashayoga.es

*Horarios provisionales. Se mantendrdn las clases con minimo 4 personas.
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