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Salvador Moreno López 

 

Psicólogo, Psicoterapeuta, Facilitador, Conferencista y Escritor, doctorado en psicología 
por la Universidad Iberoamericana de la Cd. De México. 

Profesor universitario por más de 40 años. En el ITESO de Guadalajara, coordinó la licenciatura 

en psicología del 2000 al 2002, y la maestría en psicoterapia del 2004 al 2010.  

Ha publicado tres libros: La educación centrada en la persona, Guía del aprendizaje 

participativo. Orientaciones para maestros y alumnos, y Descubriendo mi sabiduría corporal: 

Focusing, además de artículos en revistas profesionales y de difusión. Autor también de 

capítulos de libros publicados en México, Inglaterra y Grecia. 

Actualmente, es director de Focusing México desde dónde realiza talleres sobre: la dimensión 

corporal de los procesos de cambio personal, la Presencia Acompañante, la Escucha Experiencial, 

las aportaciones del Focusing a la transformación de experiencias traumáticas, tanto en el 

ámbito de la psicoterapia como de la educación, la salud, la tanatología y la asistencia social. 

Atiende a personas en consultoría y es coordinador certificante de The International Focusing 

Institute. 

Salvador tiene un especial interés por comprender el lugar del cuerpo vivido y la dimensión 

afectiva-emocional en los procesos de desarrollo personal y aprendizaje en varios contextos. 

Fundamenta sus actividades desde una perspectiva de diálogo interdisciplinario que incluye 

aportes de diversos campos científicos, filosóficos, artísticos y literarios. La Filosofía de lo 

Implícito y el Focusing de Eugene Gendlin, el enfoque centrado en las personas, la Mindfulness, 

las prácticas dialógicas en psicoterapia, la sociología, las neurociencias, la propuesta pedagógica 

de Paulo Freire, la literatura y el jazz son algunos de los principales referentes que inspiran y 

orientan su trabajo. 
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