
Как я провел лето 
Дети входят на площадку под весёлую музыку, выполняют построение. 

Ведущий: Здравствуйте, ребята!​
Сегодня у нас необычный праздник — спортивный. Он посвящён лету. Некоторые ребята 
приготовили для нас небольшие стихотворения, давайте их послушаем! 
Дети по очереди рассказывают короткие стихотворные фразы: 

1.​ Летом солнце ярко светит,​
Радуются солнцу дети. 

2.​ Мы купались и играли,​
Много нового узнали. 

3.​ Бегали, прыгали, мячик катали,​
Лето весёлое дружно встречали! 

Играет музыка, в зал заходит Лето  
Лето: Здравствуйте, мои друзья!​
Я — тёплое и радостное Лето. Летом мы гуляли, купались, загорали, ездили в гости, 
собирали ягоды и овощи, играли с друзьями. Давайте вспомним, каким интересным было 
наше лето! 

Дети рассказывают, что делали летом 
Ведущий: Посмотри, как здорово и весело наши ребята провели лето! Давайте начнем 
праздновать наш праздник! Но чтобы праздник начать, нужно разминку выполнять! 

Музыкальная разминка 
Проводится комплекс под весёлую музыку: 

●​ ходьба на месте; 
●​ рисуем солнышко; 
●​ руки вверх — потянуться к солнцу; 
●​ наклоны вправо и влево; 
●​ приседания; 
●​ прыгаем, как зайки 
●​ наклоны вперед, достань до ИВ; 
●​ восстановление дыхания. 

Лето:Молодцы! Все бодрые, ловкие и весёлые. Отправляемся в путешествие по летним 
воспоминаниям. 

Эстафета «Соберём урожай» 
Инвентарь: игрушечные овощи и фрукты, корзины. 
Дети делятся на две команды. На противоположной стороне лежат овощи и фрукты. 
Каждый участник добегает до них, берёт один предмет, возвращается и кладёт его в 
корзину. 
Лето: Ребята, вы большие молодцы! А скажите мне, как называются овощи, которые вы 
собрали (Лето показывает овощи из корзинки, дети называют). 

Загадки 
Лето: Ребята, а я для вас приготовила загадки! Давайте вместе их отгадаем! 

1.​ Круглое, румяное,​
Растёт оно на ветке.​
Любят его взрослые​
И маленькие детки.​
Ответ: яблоко. 

2.​ Он жужжит и над цветком​
Целый день работает.​
Мёд потом в свой дом несёт.​



Кто это?​
Ответ: пчела. 

3.​ В небе ярко оно светит,​
Очень любят его дети.​
Ответ: солнце. 

4.​ В нём купаются ребята,​
В нём плескаются утята.​
Ответ: речка или озеро. 
Ведущий: Лето, видишь, какие у нас ребята молодцы, все-все знают. Ребята, а вы 
любите играть в мяч? 

Эстафета с мячом 
Инвентарь: обручи, мячи. 
Каждый участник: 

1.​ Бежит с мячом, пролезает через обруч; 
2.​ возвращается к команде и передаёт мяч следующему игроку. 

 
Ведущий: Ребята, скажите, а летом только солнышко светит или бывает другая погода? 
(дети отвечают). Летом бывает и солнышко и дождик, давайте поиграем в такую игру. 

Игра «Солнышко и дождик» 
Дети свободно двигаются по площадке под музыку. 

●​ Когда звучит весёлая музыка, дети «гуляют» и бегают. 
●​ По сигналу «Дождик!» дети прячутся под зонтик, который держит их воспитатель. 
●​ По сигналу «Солнышко!» снова выходят гулять. 

Игра «Собери солнышко» 
Инвентарь: круг и лучики из картона. 
Дети по очереди добегают до места, где лежат детали, берут один лучик и прикрепляют 
его к кругу.  
Ведущий: Ребята, какие солнышки у вас красивые и посмотрите, как они нам ярко светят! 
Сегодня мы вспомнили, каким весёлым и интересным было лето. Все ребята были 
ловкими, смелыми, дружными и активными. Победила дружба! 
Лето: Мне очень понравилось, как вы играли и соревновались. Пусть ваши дни будут 
солнечными, радостными и спортивными! А мне пора уходить, увидимся в следующем 
году (грустная начинает уходить) ! 
Ведущий: Стоп-стоп Лето, мы с ребятами тебя не отпустим без танца! Правда ребята? 
Ребята, давайте станцуем вместе с летом, чтобы оно не грустило! 

Флеш-моб 
Ребята выполняют движения за ведущим под музыку 

Ведущий: Наш праздник завершён. Давайте все вместе сделаем фотографию на память! 
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