Hej alla foraldrar i P16!

Hoppas alla hittat tillbaka till vardagen efter jullovet. Vi har nu haft tva veckor med traningar, valdigt
roligt att se sa manga killar pa tréaningarna. Vi vill be om er hjalp att prata hemma med killarna om
vilka regler och forvantningar vi ledare har pa dem under tréningarna. Gor vi detta bade under
traningarna och hemma ger vi killarna basta mojliga foérutsattningarna att snabbt lara sig vilka
foérvantningar vi har pa dem, vilket kommer ge oss mer tid att lagga pa det vi alla vill géra namligen att
trdna och spela fotboll.

Regler:

e Vi ar schyssta kompisar och ALLA far ALLTID vara med.
e Vianvander ett vardat sprak utan krankningar/svordomar.
e Vilyssnar pa varandra och later den som pratar prata klart.

e Viklattrar inte i ribbstolarna annat dn nar ledarna sagt att det ar okej.
Anledningen till detta &r fér att minimera risken for fall och skador.

e Ledarna bestammer 6vningar, lagindelningar och positioner som galler.
Detta for att alla ska fa spela med alla och att alla ska fa prova pa alla positioner.

Forvantningar:

e Jaglyssnar och ar tyst under genomgangar/samlingar.

e Jag deltar aktivt under traningen, behover jag vila gor jag det pa banken vid sidan
utan att stéra mina lagkompisar.

e Jag kommenterar aldrig nagon annans prestation med negativa eller elaka ord.

e Jag berommer och stottar mina lagkompisar.

Vi ledare ser den enorma kapacitet detta fantastiska gang besitter vilket gor det
frustrerande att lagga mycket traningstid pa att vanta in exempelvis tystnad vid
genomgangar eller behdva bryta 6évningar for att man inte uppfor sig okej gentemot
varandra. Vi tanker att om vi lagger ordentligt fokus pa att fa alla killar att kanna sig
trygga med vilka forvantningar vi har pa dem nu fran start kommer vi kunna lagga
traningstiden pa att fa alla att utvecklas maximalt efter sin egen formaga. Det ar otroligt
roligt att se de traningar vi haft nar killarna haft med sig motivationen och kdmpargléden.
Da vi hinner valdigt manga moment under traningen och far mojlighet till progression i
ovningarna vilket ger en bra utmaning for alla men framfor allt har vi da ocksa valdigt
roligt tillsammans.

Gladjen och sammanhallningen ar det absolut viktigaste for att vi ska fa vara killar att vilja
spela fotboll.



Stort TACK pa forhand for att ni tar er tiden att prata med ert barn om det vi beskrivit
ovan!

Pa laget.se ligger nu information om Multistjarncupen den 1/2, under nyheter.
Under dokument hittar ni ett schema for vecka 4-13.
Vi passar dven pa i detta utskick att informera om:

*Nu pa fredag (24/1) har traning i Gripenhallen, samakning fran skolan 16:30. Killarna
bjuds pa frukt efter traningen.

* Fredagen den 14/2 planerar bjuda in ett lag for traningsmatch i Gripenhallen, mer
information kommer.

*Tréningen fredagen den 28/2 kommer vi ha malvaktstraning. Dvs vanlig tréaning utgar
men alla som &r intresserade av malvaktstraning ar hjartligt valkomna.

*Lérdagen 1/3 11-17 blir det en TRANINGSDAG for killarna. Vi samlas pa loftet for lunch
sen blir fystréaning i gympasalen, mellanmal och teori pa loftet och sen har vi bokat
inomhusfotbollshallen hos Eventcenter i Nykoping for traning och matchspel.

*Fredag den 28/3 kor vi var sista inomhustraning i Gripenhallen med férdldramatch och
pizza.

* Vi avslutar inomhussasongen med att i borjan av april ga pa bio med laget. Vi kommer
se minecraft-filmen sedan har vi ett kortare uppehall innan utomhussdsongen drar igang

* | maj blir det upptaktslager med dvernattning, vi aterkommer med datum/plats nar
planeringen ar fardig.

Utforligare information samt kallelser till aktiviteterna ovan kommer pa laget.se, sa hall
utkik dar.

Som ni ser ar det mycket roligt som vantar killarna under veckorna fram tills vi antligen
far kliva pa utomhusplanerna igen. Vi vill daven passa pa att paminna att vi alltid
uppmuntrar multiidrottande och vila ndar man behover sa se alla traningar och aktiviteter
som mojligheter inte masten.

Da vi ar ett stort gdng med manga killar tar vi alltid tacksamt emot hjalp, det kan vara
som ledare eller medhjalpare vid enstaka tillfallen. Ju fler aktiva vuxna vi ar kring killarna
ju battre kan vi hjalpa dem utvecklas.

Tveka inte att hora av er till oss ledare vid eventuella fragor.
Varma halsningar

Johanna, Calle, Chrille och Annelie



