
Психолог консультує​
Як  протистояти агресивному 

молодіжному руху «РЕДАН»​
Поради батькам 

Атакують психологічно вразливих 

На думку психологів, батьки мають щиро цікавитися справами та 
життям дітей. 

●​ Затягують дітей, які не захищені, вразливі психологічно. І це 
все починається з родини. Якщо у родині довірливі, міцні стосунки, то 
дитина туди або не потрапить, або вона прийде до батьків, і перепитає: 
"А що це таке, що тут не так?" Інколи батьки так само спекулюють 
маніпулятивними прийомами, і діти звикають, що це є нормою. Потім, 
коли адміни таких спільнот намагаються дитину шантажувати, 
затягнути, вона сприймає це нормально, не зчиняє галас, не йде до 
батьків і не ставить питань. 

●​ Підлітки прагнуть до соціалізації та гуртування.  Це 
нормальна реакція підліткового віку. Також вони прагнуть до 
самоідентифікації, пошуків власного "я". Одне з найважливіших 
надбань підліткового віку — це приналежність до групи, особливо до 
спільноти своїх, таких як ти. Через це, що діти прагнуть пошуку 
компанії, якщо в них немає альтернатив поруч, вони, звісно, йдуть на 
вулицю або як зараз популярно, в інтернет, і в інтернеті шукають групи 
схожі за інтересами. 

Що можуть зробити батьки? 
●​ Будувати довірливі стосунки. З цікавістю розпитувати, 

розмовляти. Подивитися, наприклад, ті самі аніме: не дивлячись на 
дивність художніх образів, там є гарні ідеї щодо дружби, родини тощо. 

●​  Виховувати власним прикладом. Якщо в родині існує 
культура насильства і культура засудження, то і діти будуть прагнути до 
таких компаній. Коли вони будуть потрапляти туди, їм буде здаватися це 
нормою. Почніть із себе. 

●​  Надавати альтернативу. Якщо дитина відвідує спортивні 
секції, творчі гуртки, благодійні заходи, то вона постійно зайнята. У неї 
є альтернативні варіанти компаній, які вона може обрати. 


