
國立興大附中111學年度第1學期學習歷程檔案規劃說明(高一) 
 一、為什麼每學期都要做學習歷程檔案？ 

就像許多同學會用IG、FB等工具來記錄自己的日常生活，學習歷程檔案用類似的方式，幫你將高中期間的各種課程學習與

多元表現紀錄下來，等到高中三年結束的時候，透過你上傳的各項檔案，你會更清楚自己在高中階段有哪些重要的學習成果、具

備哪些個人的優勢、特質與能力。 

由於大學個人申請時，各大學校系都希望招收到符合其需求的人才，參加個人申請的高中學生如果想要脫穎而出，就必須

提交能夠展現個人特質與能力的「備審資料」給大學教授審查。因此，如果你在高中三年內，扎扎實實的做學問，並依規定的期

限上傳每學期的學習成果。高三下學期參加個人申請時，就只要從你累積的檔案中挑選出最能展現你個人優勢、特質與能力的

檔案，再撰寫一份學習歷程反思，及800字的多元表現綜整心得，就可以輕鬆完成你的「備審資料」。 

二、這學期我該如何累積學習歷程檔案 

(一)了解我這學期有哪些課程及多元表現 

1、課程學習成果 

(1) 查詢課程地圖：請注意，物理、化學與生物、地科上下學期對開， 

   因多元選修、校訂必修容易呈現出個人特色與能力，若自覺成果佳， 

   建議上傳。資優班同學無校訂必修，但建議上傳獨立研究。 

          (2) 參考ColleGo! 裡有興趣之學群的重要學科： 

先點選有興趣的學群，往下搜尋會看到『重要學科』(即上表部定必修課程)，你可以從兩個到三個有興趣學群中，找 

出重要學科的交集，再佐以個人興趣，就可以鎖定這學期可上傳的科目。 

2、多元表現 

(1) 本校學生常上傳項目：檢定證照(如英檢、中檢)、競賽表現(校內或校外均可)、自主學習(大學最重視的部分)、班級或社

團幹部經歷、社團活動(含校內外營隊)、服務學習、個人作品、彈性學習(包含興附講堂、選手培訓)，不需要每一項都上傳

，請依自己興趣與專長進行上傳。 

(2) 參考ColleGo! 裡有興趣之學群的多元能力：連結同上，查出有興趣學群所重視的多元能力，再對應自己的多元表現。 

 

(二)蒐集製作成果所需的佐證資料 

      1、課程成果：學習筆記、實驗記錄、學習單、書面報告或簡報、教師指定作業、其它 

      2、多元表現：活動照片、幹部證書、參與證明、證照證書或成績等。 

 

(三)檔案蒐集完畢時或期末考後，針對每一份成果，撰寫學習反思與心得(1~2頁即可) 



(四)將反思心得與佐證資料彙整成一份PDF，並加上封面、目錄與100字簡述。 

(五)將檔案上傳到學習歷程平台 

      1、課程成果：需經過教師認證，因此建議在上傳前先給任課老師過目，避免因來回修改而耽誤時程。請注意，課程成果以  ​

          學期為單位，如果超過期限就無法上傳！ 

     2、多元表現：無需認證，且無時間限制，可以補上傳，你只需要在高三最後截止日之前完成上傳即可。 

※重要參考網站：不懂​

   如何查詢的可以詢問​

   導師或輔導老師喔！ 

 



個人學習歷程檔案規劃暨自我檢核表 

一、目標學群重視的學習表現(建議至少先鎖定兩個學群，查詢ColleGo!後，進行填寫) 

目標學群 重要學科 加深加廣 多元能力 個人特質 

     

     

     

 

二、預計上傳的課程學習成果(每學期至少1份、至多5份，建議3份) 
        本表的科目名稱可以根據第一點所列重要學科或加深加廣課程，從本校課程地圖中，找出本學期有修習之課程，也可以直

接列出自己比較擅長、有興趣，且較能展現自我能力與特質的科目。 

科目名稱 課程類型 
下表可填寫：部定必修、多元選修、校訂必

修、加深加深廣選修 

學習佐證資料 (若有需要，可請教任課老師)​
下表可填寫內容有：學習筆記、實驗記錄、學習單、書面報

告或簡報、教師指定作業或自訂 

自我檢核​
(12月上旬) 

   □ 已累積 

□ 未累積 

   □ 已累積 

□ 未累積 

   □ 已累積 

□ 未累積 

   □ 已累積 

□ 未累積 

   □ 已累積 

□ 未累積 

 

三、預計上傳的多元表現 
        本表的多元表現名稱可以根據第一點所列多元能力，自行規劃本學期預定參與的多元活動，也可以直接列出自己有興趣、

受推薦參加，或是學校共同舉辦的活動(如：遠哲科學競賽、其他校內競賽、寒假興興相惜營隊、服務學習..等)。 

多元表現類型大致包含：檢定證照、競賽表現、自主學習、幹部經歷、社團活動、服務學習、個人作品、彈性學習、其它活動 

多元表現名稱 類型 對應多元能力 預定達成之目標，或展現之成果作品 自我檢核(12月上旬) 

    □ 已完成 

□ 未完成 

    □ 已完成 

□ 未完成 

    □ 已完成 

□ 未完成 

    □ 已完成 



□ 未完成 

    □ 已完成 

□ 未完成 

    □ 已完成 

□ 未完成 

 
 
 

 



個人學習歷程檔案規劃暨自我檢核表(範例) 

一、目標學群重視的學習表現(建議至少先鎖定兩個學群，查詢ColleGo!後，進行填寫) 

目標學群 重要學科 加深加廣 多元能力 個人特質 

資訊 數學   資訊科技   

英語文   物理   國語

文   生活科技 

進階程式設計   數學甲   英

文閱讀與寫作   語文表達與

傳播應用   數學乙   英語聽

講   科技應用專題   機器人

專題 

數學推理    科學能力  

組織能力    閱讀理解  

計算能力    外語能力   

抽象推理 

探究性  合作性  堅毅性  

自信心  變通性  客觀性  

深思性 

醫藥衛生 英語文   生物   國語

文   化學   健康與護理   

數學   資訊科技 

英文閱讀與寫作   動物體的

構造與功能   細胞與遺傳   

語文表達與傳播應用   英語

聽講   有機化學與應用科技 

助人能力   組織能力  

科學能力   閱讀理解  

外語能力   領導協調  

寫作表達 

樂群性   合作性   探究

性  

情緒性   親和性   自信心 

 

二、預計上傳的課程學習成果(每學期至少1份、至多5份，建議3份) 
        本表的科目名稱可以根據第一點所列重要學科或加深加廣課程，從本校課程地圖中，找出本學期有修習之課程，也可以直

接列出自己比較擅長、有興趣，且較能展現自我能力與特質的科目。 

科目名稱 課程類型 
下表可填寫：部定必修、多元選修、校訂必

修、加深加深廣選修 

學習佐證資料 (若有需要，可請教任課老師)​
下表可填寫內容有：學習筆記、實驗記錄、學習單、書面報

告或簡報、教師指定作業或自訂 

自我檢核​
(12月上旬) 

英語文 部定必修 學習單、英文文章寫作 □ 已累積 

□ 未累積 

國語文 部定必修 作文、考卷訂正與學習策略 □ 已累積 

□ 未累積 

多元選修 ─ ​

生活中的數學 

多元選修 書面報告與簡報 □ 已累積 

□ 未累積 

 

三、預計上傳的多元表現 
        本表的多元表現名稱可以根據第一點所列多元能力，自行規劃本學期預定參與的多元活動，也可以直接列出自己有興趣、

受推薦參加，或是學校共同舉辦的活動(如：遠哲科學競賽、其他校內競賽、寒假興興相惜營隊、服務學習..等)。 

多元表現類型大致包含：檢定證照、競賽表現、自主學習、幹部經歷、社團活動、服務學習、個人作品、彈性學習、其它活動 

多元表現名稱 類型 對應多元能力 預定達成之目標，或展現之成果作品 自我檢核(12月上旬) 

興附大學堂 彈性學習 閱讀理解 

探究性 

大學教授的解說讓我收穫良多，預計整

理教授所講內容，加上我自己查詢的相

關資料，最後加上佐證照片！ 

□ 已完成 

□ 未完成 

多益 檢定證照 外語能力 今年12月18日有一場多益測驗，目標至

少拿到藍色證書，我要記錄準備過程及

應試心得，整理完後佐以證書上傳。 

□ 已完成 

□ 未完成 

班級幹部 幹部經歷 領導協調 這學期我擔任衛生股長，我會附上掃區

規劃與改善方法，佐以照片再加上幹部

□ 已完成 



組織能力 證明一起上傳。 □ 未完成 

 
 


