Guide

Bortom mdjlighetshorisonten - en omstéllningsworkshop

Vad ar Bortom mojlighetshorisonten?

Bortom mojlighetshorisonten ar en workshopmetod som kan anvandas som stod for ett
utforskande samtal om hallbar omstéllning i till exempel en stadsdel, by, ort, stad eller region, for
att engagera och inspirera i det lokala arbetet mot ett fossilfritt och regenerativt samhélle. Malet ar
att fa en omstallning att kdnnas mojlig och skapa ett lokalt sammanhang déar engagemang kan
omsittas i handling, tillsammans med andra. Workshopen kan anordnas pa plats (fysiskt) eller pa
distans (digitalt) och tidsatgéngen &r ca 3 timmar.

Metoden har tagits fram for dig som langtar efter dialog med olika aktorer i ditt ssammanhang om
hur en lokal omstéllning skulle kunna se ut och g till. Denna guide &r till £6r dig som vill ta initiativ
till och facilitera en sddan dialog. Du behover inte vara nagon expert eller jobba med frdgorna
professionellt - det rdcker med att du vill bjuda in till samtalet.

Vilka kan delta i workshopen?

Personer som pa olika sétt dr engagerade i klimat- och héllbarhetsfrdgor pa en plats; lokala och
regionala politiker, tjainsteméan, entreprendrer och representanter fran néaringsliv och
civilsamhaille... Syftet &r att skapa inspiration, engagemang, nya tankar och natverk i arbetet for ett
fossilfritt samhalle.

Vad behover jag for att vara facilitator for en workshop?

Det har behover du for att kunna genomféra en Bortom méjlighetshorisonten-workshop:

e 1-2timmar till att sdtta dig in i workshopmaterialet och skicka ut inbjudan.

e 4-5timmar till sjdlva workshopen, inklusive igdngsattande férberedelser.

e En extra person som kan hjilpa till under workshopen (tidsatgang ca 4 timmar). Inte
absolut nodvandigt, men skont att ha.

e Ett par timmar till att anordna ett uppfoljande mote efter workshopen

e Om du haller en fysisk workshop: en passande lokal for 5-15 personer i ca 4 timmar.

e Om du haller en digital workshop: en dator med kamera, mikrofon och
internetuppkoppling.

Bakgrund

Vi vet att en omfattande energi- och samhéllsomstallning adr nédvandig for att bromsa den
pagaende klimatkrisen. Manga upplever att avstandet mellan vad som behdver géras och vad som ar
mojligt att gbra &r stort och svart att Gverbrygga, inte minst pa kommunal och regional niva.
Omstallningsnatverket har tillsammans med KTH och Uppsala universitet utvecklat workshopen
Bortom mojlighetshorisonten for att minska detta avstand genom olika tankeexperiment.
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Material

Workshopen Bortom méjlighetshorisonten tar ca 3 timmar och kan utféras pa plats eller pé distans,
darfor fungerar den hdr guiden for bade en fysisk och en digital workshop. Till badda versionerna
finns det ett talmanus som st6d under hela workshopen. Materialet till Bortom
mojlighetshorisonten bestar av féljande delar:

Guide (detta dokument) Digital workshop — mall Miro-tavla,
kopiera
Inbjudan

Digital workshop - talmanus
Mejlutskick infor workshop

Fysisk workshop — material att skriva ut

Korschema i A4, enkelsidigt

is] ksl B ial ki
1 A3, enkelsidigt

Fysisk workshop - talmanus

Tidslinje

Ett antal veckor Plats, deltagare, inbjudan

innan

e GOr en lista Over personer som &r intresserade, kunniga och/eller
engagerade i hallbarhet pd négot sétt pa platsen du utgér ifran.
Tank pa att f4 en s stor blandning som maojligt av perspektiv
(&lder, erfarenhet, roller, expertis). Hellre for m&nga inbjudna an
for £a, du vill landa i ca 15 personer i workshopen.

e Bestdm om du vill hdlla workshopen digitalt eller fysiskt, och
isafall vilken lokal du ténker ha den i.

e Skrivinbjudan. Se mall f6r Inbjudan.

e Skicka inbjudan. Be deltagarna OSA senast en vecka innan
workshopen.

e Hitta ndgon som vill hjdlpa till, a&tminstone med sjdlva workshopen

1 vecka innan Hemléxa och instruktioner

e Skicka mejl till de som anmalt sig ungefar en vecka innan
workshopen, med forberedelseuppgiften och instruktioner ( se

Mejlutskick infor workshop).

e Du kan behdva pdminna dem om att skicka in hemlédxan, men det
ar ocksd helt ok om en deltagare av ndgon anledning inte gjort
den.
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https://docs.google.com/document/d/1fszgAo2qBIeBhLc0CzS3m0emQ2p7dVM0/edit?usp=drive_link&ouid=113821705146167514704&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1DKFA-12lRTVnZh3j4DN9x-G-_AD_axWZ/edit?usp=drive_link&ouid=113821705146167514704&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1So0WTBmrzqO8TXmpbozI5mXGKoPXba8M/edit?usp=drive_link&ouid=113821705146167514704&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/18xfcbDDHqOpYuonD_FNbboS6ehTLydAl/edit?usp=drive_link&ouid=113821705146167514704&rtpof=true&sd=true
https://miro.com/app/board/uXjVPNHwqCQ=/?share_link_id=213525345856
https://docs.google.com/document/d/1ZTgGFDMEVO09uVT_KKMbc7EXGCh8jHBH/edit?usp=drive_link&ouid=113821705146167514704&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1hDZ6mzqtQe6FgK2JdO0YRNHX1c11CohB/edit?usp=drive_link&ouid=113821705146167514704&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1eaM-HQmcA_te4t70mU53WWAUU0Q4ePE-/edit?usp=drive_link&ouid=113821705146167514704&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/17JjKpA1kBF21cD4xvdB7rl20oYgBthgX/edit?usp=drive_link&ouid=113821705146167514704&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1DKFA-12lRTVnZh3j4DN9x-G-_AD_axWZ/edit?usp=drive_link&ouid=113821705146167514704&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1So0WTBmrzqO8TXmpbozI5mXGKoPXba8M/edit?usp=drive_link&ouid=113821705146167514704&rtpof=true&sd=true

Under veckan Forberedelser
innan

e Sammanfatta vad deltagarna &dr tacksamma for sa att det tar max
ett par minuter att 14sa upp under workshopen. Se till att ta med
nagot fran alla och att det finns en bredd pé saker.

e Lisigenom deltagarnas minnen fran 2008, for att 1dra kdnna dem
lite i forvag.

e Siattdiginiworkshopmaterialet, verktyg och manus, och anpassa
innehéllet till den plats ni ir pa dér det behovs

e Uppdatera och skriv ut Kérschema.

e Forbered material och verktyg (se rubriker Fysisk workshop eller
Digital workshop nedan)

Dagen for Workshop
workshopen

e  GOr sista forberedelserna

e Genomfor workshop (3 timmar).

e Boka uppfdljningsmdte med deltagarna/meddela vilken dag det
blir

1-2 veckor efter Uppf6ljning

e Fordela ordet s att alla far dela med sig av ndgot som de tagit med
sig fran workshopen och kanske tédnkt pa sen dess.

e TForslag pa incheckningar: vad lever i dig just nu, vad férvantar du
dig av motet, vad behover du lamna utanfor det har motet for att
vara fullt narvarande.

e Fokusera girna diskussion darefter till vad ni (alla narvarande) vill
ska hinda harnast? Var kanslig for om det ar for tidigt att fokusera
pa handling - ibland behdver fokus vara att fortsétta 1ara kédnna
varandra forst.

Fysisk workshop

Du behdver

e En passande lokal med plats for alla deltagare att sitta i en cirkel och dessutom girna nagra
angransande rum dar man kan jobba ostort i mindre grupper.

e En projektor om du vill anvinda det under workshopen (men det dr inte ett méste).

e En skrivare for att skriva ut material till workshopen.

e Namnlappar (t ex frystejp), pennor och post-its i olika farger.

Forberedelser

1. Kopiera, anpassa och skriv ut:

Fysisk workshop — material att skriva ut i A4, enkelsidigt

Fysisk workshop — material att skriva ut i A3, enkelsidigt
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https://docs.google.com/document/d/18xfcbDDHqOpYuonD_FNbboS6ehTLydAl/edit?usp=drive_link&ouid=113821705146167514704&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/u/0/d/1mMyfh9a7vW3GK9HPyjsM0dee0KLN2jeBUpguds7rl70/edit
https://docs.google.com/presentation/u/0/d/1gVLKXHP3q3dlxAK7l3A2i6hLkHvbIjIuNaaZBRrxUU0/edit

Fysisk workshop - talmanus

Korschema

2. Forbered rummet
a. Placera ut stolar i en cirkel.
b. Lagg fram namnlappar (t ex frystejp), pennor och post-its i olika farger.

c. Sétt upp materialet till workshopen pé viggarna (ta med tejp och/eller haftmassa)

Tips

Bjud gdrna pa nagot att fika/dta tillsammans i anslutning till workshopen.

Digital workshop

Du behover

e Dator med tangentbord och uppkoppling, fungerande kamera och mikrofon. En telefon
eller surfplatta racker inte for att leda workshopen.

e Tillgdng till ndgon form av videokonferensverktyg, till exempel Zoom eller Teams

e Ett konto pa nagot digitalt whiteboardverktyg, gdrna Miro

e Anviand horlurar/proppar med mikrofon sa deltagarna slipper hora ljudet fran
tangentbordet.

Forberedelser

1. Kopiera, anpassa och skriv ut:,

Digital workshop — talmanus
Srscl
2. GOr en kopia av Miro-tavlan (om du anvander ett annan verktyg, klistra in bilden som finns

i Miro-mallen i det). Férbered genom att fylla i namn pa deltagarna vid ytorna for
incheckning och utcheckning och anpassa till den plats ni &r pé.

Tips

Testa att din kamera och mikrofon funkar. Testa att hilla i ett webbmote i verktyget ni ska anvinda
om du inte gjort det tidigare.
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https://docs.google.com/document/u/0/d/17pKuTvIDpysalbfmC1dvrUU2xNCgGjr9_y71-UsgDnw/edit
https://docs.google.com/document/u/0/d/1A-7ZUgiaRzTvB8BmN2b8Eay5K0Z9QlY1HeM7JpBqLd8/edit
http://miro.com
https://docs.google.com/document/d/1ZTgGFDMEVO09uVT_KKMbc7EXGCh8jHBH/edit?usp=drive_link&ouid=113821705146167514704&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/18xfcbDDHqOpYuonD_FNbboS6ehTLydAl/edit?usp=drive_link&ouid=113821705146167514704&rtpof=true&sd=true
https://miro.com/app/board/uXjVPNHwqCQ=/?share_link_id=74256074026
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