Inga sammanlagda resultat for barn upp till 12 ar i
flerdagarstavlingar fran 2027

Formalia

e Dokumentet &r forfattat av Elias Lindqvist med avsikt att skapa en 6verblick av
beslutsférfarandet samt kompletterande perspektiv pa sakfrdgan - asikterna nedan ar
personliga

e | dokumentet bendmns “sammanlagda resultat i flerdagarstéviingar” som
“flerdagarsresultat”
Citat fran protokoll, regelverk, mm. anges i “blatt”
Mailsvar fran Kansli och Styrelse anges i “gront”

Bakgrund

Under 2025 genomfdrdes ett test av tidstillagg istallet for ej godkant vid felstamplig pa
flerdagarstavling upp tom HD12.

Till férbundsmotet 14-15 Mars 2026 lagger styrelsen forslaget “§ 14. 2 Férbundsstyrelsens
forslag om tidstillagg i stéllet for ej godkénd fér ungdomar upp till och med 12 ar i
flerdagarstéavlingar”

I motionen nams inte idéen att avskaffa flerdagarsresultat.

Motionen debatteras, det finns stod for tidstillagg istallet for ej godkand vid felstampling, men
man vill inte att tidstillagget ska vara individberoende (i testet gallde +1 min fran sista
godkanda lopare). Styrelsen far i uppdrag enligt nedan:

Férbundsmotet beslutar
e ait avsla férbundsstyrelsens forslag om tidstilldgg istéllet for Ej godkénd fér ungdomar
upp till och med 12 &r i flerdagarstévlingar.
e att bifalla Stockholms yrkande att uppdra till férbundsstyrelsen att utreda
fragan innan eventuell &ndring i tédvlingsanvisningarna samt att tidstillagget ej ska
vara personberoende

En arbetsgrupp av Styrelse- och Kanslimedlemmar tillsatts, och efter dialog pa Distriksmoéten
och remiss till Ungdomsférbundet, beslutar styrelsen 10 Juli att avskaffa flerdagarsresultet.
Detaljerad Tidlinje nedan.

Beslutet paverkar inte bara O-ringen, samt andra valkanda flerdagars-tavlingar, sasom Idre,
Ravinen, Hallands, Gotlands, Salen, etc. Men aven de tavlingar man kanske inte direkt
tanker pa sasom Daladubbeln, och aven lokala mindre serier som "Nordcupen" dar man
samlar poang 6ver 5 separata helgtavlingar for en totalseger.



Relaterade dokument

e Forbundsmotet 2026 14-15 Mars
o Direktlank Protokoll

o Direktlank Styrelsens férslag om tidstillagg istallet fér ej godkant
e Styrelsens beslut att avskaffa flerdagarsresultet 2026-07-10 Beslut om

flerdagarstavlingar upp till 12 r.pdf
o Annonsering av beslut pa hemsidan

e Regelverket (direktlank Regelverk OL)

Uppmaningar

Undertecknad ser anledning att aterbesdka 1. Beslutsforfarandet samt 2. Beredning av
beslut

1. Beslutsforfarandet: Orienteringssporten regleras i Regelverket (direktlank
Regelverk OL).

Regelverket bestar av tavlingsregler (TR) och tavlingsanvisningar (TA). Reglerna beslutas
av forbundsmotet, anvisningarna av férbundsstyrelsen.

e Reglerna bestar av pabud, forbud, rekommendationer, undantag och férklaringar.
Dessa identifieras genom sina nyckelord; pabudet innehaller nyckelordet ska,
forbudet far inte, rekommendationen bor och undantaget far. Forklaringsregler saknar
daremot nyckelord.

e Anvisningarna kompletterar reglerna. De forklarar hur enskilda regler ska tolkas och
tilldampas. Varje anvisning har sitt ursprung i en eller flera regler. Flera regler saknar
dock anvisning. Anvisningarnas pabud, férbud, rekommendationer, undantag och
forklaringar har samma innebdrd som motsvarande regler

Det mest narliggande som idag regleras i regelverket ar “7.4.1 Jaktstart far inte
forekomma i inskolningsklass eller aldersklasserna D/H 10 och D/H 12.”, vilket ar en
regel, inte en anvisning (dvs. ett forbundsbeslut).

Flerdagarsresultat ar idag ej reglerat som en regel, darmed kan ingen anvisning
skrivas, och det ar tveksamt om beslutet lever upp till definitionen att vara en
“tolkning”. Om vi resonerade fran ett “blankt papper” pekar allt pa att detta boér - likt
jaktstart - det behandlas som en regel och darmed vara ett férbundsbeslut.

| styrelsedokumentet_2026-07-10 Beslut om flerdagarstavlingar upp till 12 ar.pdf star
Forbundsstyrelsen beslutar (per capsulam via mail den 2026-07-10):

e att totalresultat i flerdagarstavling tas bort for klasserna D/H10, D/H11 och D/H12,

e att beslutet ska galla fran 2027-01-01 samt

e att ge kansliet i uppdrag att, infor genomférandet, identifiera och vid behov foresla
nddvandiga féljdandringar i tavlingsanvisningar, arrangorsstod och
resultatredovisning.


https://www.orientering.se/utova-och-folj/om-oss/forbundet/forbundsmote/
https://orienteringse.sharepoint.com/:b:/r/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Hemsidan/Om%20SOFT/F%C3%B6rbundsm%C3%B6ten/2026/Protokoll%20f%C3%B6rbundsm%C3%B6tet%2026.pdf?d=wc5dcfb7412484416b1e1e5ba886131e7&csf=1&web=1&e=WtUtXc
https://orienteringse.sharepoint.com/:b:/r/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Hemsidan/Om%20SOFT/F%C3%B6rbundsm%C3%B6ten/2026/Styrelsens%20f%C3%B6rslag/Styrelsens%20f%C3%B6rslag%20till%20FM%202026%20-%20Tidstill%C3%A4gg%20f%C3%B6r%20ungdomar%20upp%20till%2012%20%C3%A5r%20vid%20flerdagars%20.pdf?d=wd886a12f65ed4234bef46b36f40ca56f&csf=1&web=1&e=rJ3uRx
https://orienteringse.sharepoint.com/:b:/s/SOFT-Externt/IQD0mgrIKeoSSJt1knDbkOEWAVwxcdYnL9B4wWEMkilsKNE?e=3pJeyE
https://orienteringse.sharepoint.com/:b:/s/SOFT-Externt/IQD0mgrIKeoSSJt1knDbkOEWAVwxcdYnL9B4wWEMkilsKNE?e=3pJeyE
https://www.orientering.se/utova-och-folj/nyheter/inga-sammanlagda-resultat-for-barn-upp-till-12-ar-i-flerdagarstavlingar-fran-2027
https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/dokument-stod/regelverket/
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?viewid=2e3c3186%2Dc5d1%2D4ffe%2Dbbf0%2Dd60b74934f33&ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL%2FRegelverk%20f%C3%B6r%20OL%20%2D%2020260701%5F2%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL
https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/dokument-stod/regelverket/
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?viewid=2e3c3186%2Dc5d1%2D4ffe%2Dbbf0%2Dd60b74934f33&ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL%2FRegelverk%20f%C3%B6r%20OL%20%2D%2020260701%5F2%2Epdf&parent=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%201%20%2D%20OL
https://orienteringse.sharepoint.com/:b:/s/SOFT-Externt/IQD0mgrIKeoSSJt1knDbkOEWAVwxcdYnL9B4wWEMkilsKNE?e=3pJeyE

Pa mailfraga till kansli pa status och hur det implementeras svaras:

“Regelgruppen arbetar fram innehallet i tavlingsanvisningarna som kommer att galla fran den
1 januari 2027.” /Kanlsi 2026-10-28

“Ja, det har hér hemma i anvisningar eftersom det handlar om resultathantering.” /Kansli
2026-10-29

Resultathantering som anges antar undertecknad avser "7.8.2. Resultatlistans
innehall" (fraga stalld till kansli). Vilket hade varit korrekt om styrelsens férslag fortsatt
gallde hur man skulle reglera “tavlande som felstamplat eller utgatt anges som "Ej
godkand”, exempelvis genom fast tidstillagg istallet for “Ej godkand”. Men 7.8.2. kan
inte fortsatt vara relevant regel att skriva en anvisning till for att helt ta bort en
tavlingsform. Med samma logik skulle Styrelsen aven kunna ta ett beslut pa en
anvisning under 7.8.2. som sa “inga resultat vid individuell tavlan tom. HD18” etc.,
vilket inte kan anses i linje med dokumentets uppbyggnad eller andemening.

Uppmaning 1: Radande beslutforfarande, faststallda av férbundet, sager att en
regelandring ska beslutas av férbundsmétet. Fragan bor darmed ga tillbaka till
forbundsmotet (om inget annat beslutsstdd kan pavisas)

Frikopplat sakfragan, ar det en mycket viktigare fraga att integritet i
beslutforfaranden uppratthalls. Undertecknat tvivlar inte pa att alla inblandade har
gott uppsat, men det satter en osaker praxis om dessa beslut kan tas utanfor
avsedda forum, och styrelse eller kansli kan inte vara bade domare och parti i fragan.

Beredning av beslut:. Givet debatten pa forbundsmoétet om exakt utformning av ett
tidstillagg, finns det anledning att tro att en motion att “avskaffa flerdagars resultat"
lett till minst lika stor debatt. Sakfragan ar nyanserad och komplex, detta dokument
amnar inte I6sa den, endast belysa att det inte ar en ensidig fraga, och darmed
fortjanar en ordentlig beredning

Stod for flerdagarsresultat: Det finns stéd bland utévare for flerdagarsresultat - att
ta bort det ar inte en ansiktslos forlust, oavsett om man tavlar om en pallplats, eller
att for forbattra sitt relativa resultat fran 190e till 189e plats, vet vi att det finns en
betydande malgrupp som uppskattar formatet.

i. Stodet for tavlande ar aven val dokumenterat hos de som slutar med
orientering, i utredningen Barns tavlande - Orienteringsforbundet angav barn
som slutat med orientering

1. ~60% att tavling bidrog positivt
2. ~20% till att tavling bidrog negativt

Endast 6% avgav det som en huvudanledning till att de slutat, medan 66%
angav antingen “Annan sport” / “Kompisar” / “Tappat intresse” som anledning.


https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/vardegrund-ledarskap/barns-tavlande/

— Det finns inget stdd i utredningen att en andring av detta slag skulle ha ett
nettobidrag till att fler stannade i sporten.

Det finns en mojlighet att vanda problemstallningen fran "det finns en mindre
gruppering som inte uppskattar XYZ", till "det finns en STOR gruppering som
uppskattar XYZ, vad gér dem och deras omgivning RATT som andra inte gor?
Hur kan fler f& den upplevelsen?".

o Lagg till, ta inte bort: Om man vill balansera fokuset pa flerdagars- jamte
endagarsresultet kan man exempelvis

i. Bredda pallen for etappvinster, detta ar redan implementerat i flesta
flerdagarstavlingar, men ex. O-ringen som idag endast utser etappsegrare i
ungdomsklasser kan bredda pallen for varje etapp

i. Komplettera totalsegrare med etappsegrare aven sista etappen

o Alternativ finns: Orienteringen ar unik i méjligheten att erbjuda sporten pa allas
villkor. Utdver att man alltid deltar i resultatet dag-fér-dag aven i flerdagarstavlingar,
ar U- och Motionsklasser tillgangliga pa alla tavlingar, det ar en mojlighet fa andra
sporter har, allra minst lagsporter.

i.  Orienteringen som sport bor dartill inte forsoka efterlikna andra sporten, utan
vara en forebild i att erbjuda alternativ, ett positivt exempel ar det breddade
fokuset pa sprint, och nyare discipliner som indoor (se "Stuck in the middle”
sista bullet nedan)

i.  Om nuvarande utformning av U- och Motionsklasser inte méter behov och
preferenser bor dessa ses Over, dessa klasser ar riktade mot en malgrupp
som inte kanner sig klara for tavling

o Alternativ till “ej godkant vid felstampling” finns. De mest sjalvklara, som ocksa
foljer direktivet fran férbundsmétet (“ej vara individberoende”) ar ex.

i.  Frivilligt att anmala sig till flerdagars resultat, dvs. du valjer sjalv att delta i
totalresultat eller inte nar man anmaler sig (fortsatt anmalan till hela
flerdagars-tavlingen)

ii. Fasta tider vid felstampling, ex. 120 min, vilken godtycklig tid som helst fyller
syftet att “ingen medvetet felstdmplar” - och &ven om man gjorde det ar
konsekvenserna betydligt mindre an att ta bort hela tavlingsformen

o Flerdagarstavlingar ar en egen tavlingsform: En del av orienteringen ar stafetter,
och flerdagarstavlingar dar man belonas for att ta avvagda risker och i det
sisthdmnda for och vara jamn. Vissa har det naturligt, andra har mer varians. Nar vi
tar bort flerdagarsresultat missgynnar vi de som utmarker sig i sin jamnhet och
darmed ser extra mycket fram emot de tavlingarna. Endagarstavlingar finns det gott
om, inte minst DM och langre fram SM. Men flerdagarstavlingar har man bara
enstaka chanser pa under ett ar.

o Det blir aldrig mindre laskigt - du blir bara modigare: Det finns ett argument for
att ansvarsfull introduktion (av ledare och féraldrar) avdramatiserar tavling, inklusive



felstampling. Om man soker hjalp for att man ar radd for spindlar, gar din psykolog
inte ut i skogen och utrotar alla spindlar. Man pratar om spindlar, ser bilder av
spindlar, man ar i samma rum som en spindel, osv. tills du & modig nog att halla i
en spindel, men spindeln i sig blev aldrig mindre farlig eller Iaskig, du blev
modigare. Besvikelsen vid en felstampling ar nagot som sker i stunden, men att
vakna upp dagen efter och solen fortsatt skiner, glass smakar fortfarande gott, och
du har lika kul med dina vanner pa TC, ar en process som avdramatiserar tavlingens
oundvikliga framgangar och nederlag. Orienteringssporten bor ta stolthet i att vi i
generationer introducerat barn till tavling pa ett positivt satt, och i en takt som ar helt
individanpassad, dartill finns...

...slippery-slope-argumentet: Varfor sluta vid HD12? Varfor inte HD14, 16, osv. Om
vi tror att utmaningen ar “alder enkom”, inte hur vi férhaller oss till flerdagarsresultat,
varfor skulle 13 vara en ratt alder? Utmaningen maste saklart matcha férmaga, och
darfér finns U- och Motionsklasser for alla nivaer men framférallt utmarker sig
orienteringen som en sport...

...med fokus pa din individuella prestation - inte absoluta utfall: Jag har aldrig
varit med om att aldre klubbkamrats forsta fraga till ett barn eller ungdom varit “vilken
plats kom du pa”, det ar alltid “ar du n6jd med ditt lopp”. Min upplevelse ar att
orienteringssporten har ett unikt positivt fokus pa den egna prestationen, dvs. “vad
gjorde jag bra (vagval, anstrangning, etc.), och vad hade jag jag gjort annorlunda”,
inte bara under sjalva genomférandet, utan aven i forberedelser och traning.
Tidtagningen och resultat &r ett nédvandigt for att satta sin utveckling i ett kontext,
men de viktiga lardomarna i att “fokusera pa det du kan paverka, innan, under och
efter” ar i centrum, och nagot man har med sig i alla sammanhang aven utanfor
orienteringen.

Flerdagarsresultat ar inte jaktstart: Manga av argumenten ovan hade kunnat galla
for jaktstart, men en viktig skillnad ar att jaktstart ar ett helt nytt moment i stunden.
Liksom det finns en progression i hur orienterings-tekniska banor barn- och
ungdomar tavlar pa (vit, gron, gul, etc.) ar det naturligt att behandla introduktion av
jaktstart som en ytterligare komplexitet. Till viss del ligger dar stafetter mitt emellan
(nytt moment med vaxling), men aterigen finns motions-stafetter och man kan
introducera sig till det i sin egen takt.

Tysta majoriteten: Det ligger i sin natur att de som gillar befintliga strukturer inte
hors och syns till vardags. Om man agerar pa varje rost av missndje, utan att
undersdka hur manga tysta roster som uppskattar radande strukturer riskerar man ta
beslut pa fel grunder. Om 1% tycker att nuvarande system behdver andras, men 99%
tycker det ar bra, kommer man bara hdra 1% om man inte anstranger er for att fanga
upp resterande 99%. Och i fragor som kan anses vara laddade ar risken dannu
storre. Kompletterat med “Stuck in the middle”-fenomenet dar man andrar sin
ursprungsprodukt for att appellera till ett nytt segment ar risken att man urvattnar sitt
ursprung-erbjudande till den grad att man aven tappar intresse fran sin ursprungliga
lojala malgrupp. S& vad bér gdras? Aterigen &r svaret att man lagger till erbjudanden,
och gor en separat marknadsforings-feedback-loop for dessa (ex. motionsklasser)
och anpassar dem for att bredda sitt erbjudande, man tar inte sitt karnerbjudande
med en lojal bas (ex. O-Ringen 5-dagars) och tar bort det erbjudandet.



i. L&s meriex. "The Spiral of Silence - Noelle-Neumann", "The
intolerant minority - Nassim Taleb", mm. och “Stuck in the Middle” -
Michael Porter

Uppmaning 2: Det finns argument for och emot att behalla flerdagarsresultat, bada sidor bor
héras och vagas innan beslut [pa forbundsméte] - att det finns seghet i dessa
beslutforfaranden ar en medveten design och en del av den demokratiska processen.



Appendix

Tidlinje

14-15 Mars 2026 - Férbundsma

Styrelsen har lagt en motion “§ 14. 2 Férbundsstyrelsens férslag om tidstillégg i stéllet for ej
godkénd fér ungdomar upp till och med 12 ér i flerdagarstévlingar”.

Ingenstans i motionen nams idéen att avskaffa flerdagarsresultat.

Motionen debatteras, det finns stod for tidstillagg istallet for ej godkand vid felstampling,
styrelsen far i uppdrag enligt nedan:

Eérbundsmotet beslutar
e ait avsla férbundsstyrelsens férslag om tidstilldgg istéllet for Ej godkénd fér ungdomar
upp till och med 12 ar i flerdagarstavlingar.
e att bifalla Stockholms yrkande att uppdra till forbundsstyrelsen att utreda
frdgan innan eventuell &ndring i tévlingsanvisningarna samt att tidstilldgget ej ska
vara personberoende

Styrelseméte 23 den mars

§ 46 DH10 och DH12 i flerdagarstavlingar Forbundsmotet beslutade att uppdra at
forbundsstyrelsen att utreda fragan om DH10 och DH12 i flerdagarstavlingar innan eventuell
andring i tavlingsanvisningarna samt att tidstillagget ej ska vara personberoende. Flera olika
forslag pa hur ett tidstillagg kan utformas har inkommit och dessa kommer att tas med i
utredningen. Styrelsen diskuterar hur sommarens flerdagarstavlingar ska hanteras och hur
en tillfallig 16sning ska utformas i vantan pa utredning. Det kan vara att anvanda samma
regel som 2025, ga tillbaka till hur det var férut och som alla andra klasser fortfarande har
det, slopa totalresultaten eller andra varianter av tidstillagg/maxtid. De olika varianterna av
tidstillagg ochnRiksidrottsférbundets riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott kommer att inga i
utredningen.Styrelsen beslutar att samma regel for tidstillagg som anvandes 2025 ska galla
for flerdagarstavlingar 2026 och att ta upp fragan pa distriktsmotet den 1 april.

Distriktsmote den 1 april:
Da presenterades hur tidstillagg istallet for ej godkand for ungdomar upp till och med 12 ar
ska hanteras under 2026. Alternativ for kommande ar som presenterades och diskuterades.
Alternativen som diskuterades var

e Att anvanda samma regel som 2025

e att ga tillbaka till hur det var férut och som alla andra klasser fortfarande har det,

e slopa totalresultaten och

e flera andra varianter av tidstillagg/maxtid.

Styrelsemdte den 28 maj:



Da gick styrelsen igenom samtliga utredningar fran férbundsmétet, inklusive den om
riktlinjer/regler for svensk ungdomsorientering, och beslutade att styrelserepresentation ska
finnas i alla utredningar.

Distriktsmdte 1 juni
Da gicks samtliga utredningar igenom med distriktsordféranden.

22 juni digitalt méte med styrelsen med genomgang av beslutsunderlag for

flerdagarstavlingar upp till och med 12 ar. Beslutet togs den 10 juli, dokumenterades i
protokollet den 2 september.

2026-07-10 Beslut om flerdagarstavlingar upp till 12 ar.pdf


https://orienteringse.sharepoint.com/:b:/s/SOFT-Externt/IQD0mgrIKeoSSJt1knDbkOEWAVwxcdYnL9B4wWEMkilsKNE?e=3pJeyE
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