
www.20187.org.tw 
#慧英的愛你一輩子 

 

2023玉兔迎春 愛的花園 歡迎光臨 
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今年的愛團新LOGO您看到了嗎？林俐手繪草地上玉兔，在雅

欣的設計下，是否也讓您與我一樣，好期待疫情後生氣盎然的

2023？ 

  

空中共學 2023全新登場 

年底前歲末線上聊天趴前，雖然已自備了好吃的茶點，我卻忐忑不

安。擔心空中共學這群導引夥伴們，待會兒是否會抱怨空中不易帶

領討論。沒想到從頭到尾無人有負面情緒的分享，她們熱烈地交換



意見提出建議，還不斷聽到有人說自己在服務過程中收穫滿滿。導

引人團隊擁有堅強的心理素質，令我讚嘆啊。 

  

熱烈討論後，端出了新的共學模式： 

一、 全新大主題： 

過去四年大主題是「愛、生活、學習與未來」，2023年將換為愛、

你、一、輩、子、及愛的繪本六個主題。 

二、 四季線上分享會 

每三個月將舉辦一次線上分享會，增進學員們交流與學習效

果。 

三、 採用KPI學習目標 

為了讓學習更自主，新的一年將請學員提出自己繳交作業次數

的年度目標。同時我們依舊鼓勵完成一年12次的作業，將頒予

勤學獎狀。 

  

    從早期2012辦理哈佛幸福課至今，全國各地的愛團志工在空中

共學。2019年轉型為空中共學團，近年在陳秀芬與厲世娟兩位學習

長的帶領團隊下，選出精彩的學習內容。最近愛團執秘曉晴製作了

這四年來的回顧影片，看著影片回想著自己如此豐富多元的學習，



一月一日又再全新登場，讓我不禁露出帶著得意的微笑，心想：大

家實在太棒了！ 

 空中共學2009-2022 回顧影片https://youtu.be/BzRC8nXEdvg 

 

愛的花園 重新開放 

     回顧疫情三年，實體活動一一停辦，如今已經步入與疫共存的日

子，愛團玩中學鼻祖李紀庭與其團隊，設計了元旦的淡水寧靜之旅

，讓我們體驗寧靜的當下，美就在世界與自己身上展現，愛的能量

就在蓄積與湧現！ 

     這個元旦的活動，彷彿宣示愛團疫後也將重新出發。我們已經陸

續討論新年度的活動，愛的花園將會花團錦簇，敬請期待。 

2023玉兔迎春，愛的花園，歡迎光臨！ 

https://youtu.be/BzRC8nXEdvg
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