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Kursuse eesmérgid

Kursuse pohieesmaérgid on, et:

e Opilane moistab iihiskonnas toimuvate psiihholoogiliste
protsesside moju indiviidile ning suudab tidnu sellele
mdista ja mojutada nii enda kui teiste kditumist, motteid
ja tundeid;

e Opilasel areneb sisemine kontrollkese: védheneb hirm
tihiskonnas toimuvate indiviidi mdjutavate protsesside
vastu ning kasvaks enesekindlus ja julgus arendada
iseennast ja tihiskonda.

Kursuse liihikirjeldus

Koosneb kolmest osast:

1. Kuidas info mind mdjutab? Kolm alateemat: (1) info
andja, (2) info edastamise viisi ja (3) minu enda moju
sellele, kuidas info mdjutab minu mdtlemist, kditumist ja
tundeid.

Mdrksonu. Mojutamise mehhanismid.:
argumenteerimine, heuristikud, tingimine,
praimimine. Kommunikatsioon, otsustamine,
hoiakud, veenmine, ldbirddkimine. Eetika.
Filtrimull (sh masinope/Al) ja kajakamber,
“viral”.

2. Miks ma olen just selline iihiskonna liige? Selles
teemas késitletakse, kuidas ja miks sotsiaalne ja fiilisiline
keskkond mojutavad mind selle {ihiskonna litkmena
kdituma ning nii motlema ja tundma.

Mdrksonu. Grupisisesed ja gruppide vahelised
protsessid normaalsusest ddrmusesse:
grupidiinaamika, rollid, vastutus, nn
ingroup-outgroup jm. Grupi moju selle litkmele
heast halvani: kuuluvus, soodustamine, vaimne
heaolu, stereotiiiibid, sotsiaalne pdrssimine jm.
Fiiiisilise keskkonna moju indiviidile.

3. Kuidas mina saan iihiskonda mojutada? Selles teemas
voetakse eelnevad teemad kokku ning pdoratakse timber:
kuidas eelnevalt kisitletud sotsiaalpsiihholoogilisi
ndhtusi mdistes saan mina nii ennast kui ka ithiskonnas
toimuvat mojutada.

Miirksonu. Indiviidi moju grupile. Uhiskondlikud
litkumised. Altruism (hea tegemine).

Kursus toetab siigavuti ja motestatult dppimist. Seega on Oppes
oluline  koht aruteludel, iseseisvatel ja  grupitoddel,
analuusimisel, igapdevaeluga seostamisel, 1dbi enese teadmiste




omandamisel, praktilistel ja loovatel tilesannetel.

Kursuse opitulemused | Kursuse 16pus dpilane:

e teab peamisi info psithholoogilise mdjuga seotud
mdisteid, oskab tuua neist pdevakajalisi nditeid ning
tunneb need infot tarbides dra;

e teab peamisi grupi mdjuga seotud psiithholoogilisi
moisteid, oskab tuua neist pdevakajalisi néiteid ning
tunneb need olukorda vaadeldes éra;

e oskab margata vaimset heaolu mdjutavaid fiitisilise
keskkonna tegureid,

e oskab kursusel késitletud moistete kaudu kirjeldada,
milline on seni olnud tema mdju tihiskonnale ning
kirjeldada, kuidas tema saab iihiskonnas talle olulist
muutust soodustada.

Hindamine Mitteeristav. Kursusehinde kujunemise tépsustab ainedpetaja
Stuudiumis kursuse 1. sissekandes, kus selgitab osaoskuste todde
arvu ning hinde kujunemise viisi.

Oppematerjalid Jagatakse kursuse kdigus

Kirjandus (soovituslik | Robert B Cialdini “Mdjustamise kunst”, Talis Bachmann

kirjandus) “Reklaamipsiihholoogia”, Chriss Voss ja Tahl Raz “Unusta
kompromissid”

Kursuse viljund Silmaringi laienemine, teiste ja enda mdistmine, areneb sisemine

kontrollkese ithiskonnaliikmena.




