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PROIECT DE ACTIVITATE EXTRASCOLARA

Capacitatea de a gestiona emotiile implica perceperea, interpretarea si utilizarea emotiilor proprii intr-un mod pozitiv si constructiv. Asta au facut
si elevii nostri azi: o sezatoare a bucuriei in care au identificat emotiile resimtite in contexte variate, au privit viata prin ochelarii diferitelor emotii
iar In final, au descoperit modalitatile prin care pot face fatd unor situatii mai putin plicute. Oare cati dintre noi ne putem lduda ca stapanim
aceste abilitati?

Unitatea de invatimant: Colegiul Tehnic ,,Jon Holban”, Iasi

Data: 29.09.2025

Adresabilitate: clasele III A, VIA, VII B;

Cadrele didactice : Prof. Simiuc Oana, Prof. Rojnita Elena, prof. Girtan Nicoleta;

Subiectul activitatii: Prietenia este o artd, emotiile sunt un joc!

Scopul activitatii: dezvoltarea abilitatilor de centrare a atentiei asupra propriilor sentimente si perceptii interioare; identificarea contextelor in care se
manifesta diferite emotii i a cauzelor acestora; dezvoltarea empatiei.

Obiective operationale:

Ol1- sa identifice emotia resimtitd de personajele din situatiile date. Obiectivul va fi atins daca elevii vor identifica corect emotia in 1 din cele doua situatii
date;

02- sa identifice situatii in care au resimtit emotia notatd pe ochelari. Obiectivul este realizat la nivel minimal dacd in cel putin jumatate din situatiile
relatate este identificata corect emotia respectiva.



0O3- sa ofere solutii pentru a gestiona corespunzator emotia trditd in situatiile relatate. Obiectivul este realizat la nivel minimal dacd se ofera cel putin un
exemplu de comportament adecvat la fiecare situatie prezentata.

04- sa identifice activitati, lucruri care genereaza bucuria; Obiectivul este realizat la nivel minimal daca elevii identifica minim doua activitati,

O5- sa ofere situatii reale si relevante in care au resimtit o anumita emotie. Obiectivul este realizat la nivel minimal dacd fiecare elev relateaza cel putin trei
situatii din viata personala.

06 - Sa execute miscdrile sugerate de profesor;

O7- sé participe la jocurile propuse. Obiectivul este realizat la nivel minimal daca cel putin jumatate din colectivul de elevi se implica in jocurile derulate.

Strategii didactice
Metode si procedee: conversatia, explicatia, lucrul individual, exercitiul, exemplificarea, joc didactic;

Mijloace didactice: ochelari, fise listate, cutie/pungutd/saculet pentru biletele, carioci, umbreld
Forme de organizare: frontala, individuala, grup

Evaluare: observarea comportamentului elevilor, aprecierea raspunsurilor oferite de cétre elevi.
Timp: 50 de minute

Bibliografie:
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2. Baban, A., 2001, Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de consiliere si orientare, Editura Psinet, Cluj-Napoca
3. www.twinkle.com
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Momentel -ti . . . Mijloa
0 . ‘? « e"e et Activitatea profesorilor Metode A J,O, ceAde Evaluare
activitatii e op. Invatamant
I.Moment Verificarea prezentei elevilor si a conditiilor optime necesare [ Conversatia
organizatoric desfasurdrii activitatii. Pregdatirea materialelor utilizate 1n cadrul
activitagii.
II.Captarea
atentiel Om la om: se imparte colectivul in perechi. Profesorul striga
instructiuni precum: cot la cot, spate in spate, sold la sold, talpa in talpa, | 1,.ul didactic
06 | cot la genunchi. Fiecare pereche trebuie sa urmeze instructiunile. Cand
profesorul strigd ,,om la om” se face schimb de perechi. Jocul are ca
scop energizarea grupului pentru activitatea ce urmeaza.
III.Comunica Se noteaza titlul lectiei pe tabla- Prietenia este o artd, emotiile sunt un
rea titlului si joc!
obllecttl.ve.lor Se prezintd obiectivele de atins in cadrul acesteia: ”In cadrul lectiei de Tabli. creta
ectiei ?

astdzi vom Invata mai multe despre noi si emotiile noastre, prin
intermediul jocurilor. Veti identifica emotii si situatii din viata voastra in
care v-ati simtit intr-un anumit fel, cauzele lor dar si cum puteti géti
solutii pentru situatiile in care simtiti emotii mai putin placute”.
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Cutia cu emotii: dintr-o cutie, elevii extrag biletele cu diferite situatii.
Citesc situatiile si trebuie sd numeasca emotia pe care ar simti-o 1n acel
caz (Anexa 1). Obiectivul urmadrit constd in identificarea emotiilor in
diferite contexte sociale.

Joc didactic —Ochelarii emotiilor — sunt necesare diferite tipuri de
ochelari (pot fi confectionati si din carton). Pe masa sunt asezati
ochelarii, pe fiecare pereche scrisa sau lipita o etichetd cu numele unei
emotii (Incantare, frica, tristete, dezgust, fiecare profesor alege cel putin
trei emotii, oricare din ele, in functie si de colectivul clasei in care
desfasoara activitatea). Profesorul explica: ,,Acestia sunt ochelarii fricii,
cand porti acesti ochelari simti fricd. Cum aratd corpul tdu cand simti
frica? Ce spui si gandesti? Povesteste-ne ce te sperie pe tine?”. Se
creeazd o bund ocazie pentru discutii deschise, ghidate de profesor,
pentru a gasi solutii pentru emotiile puternice pe care le resimt 1n
diferite momente. Scopul este de a identifica situatii in care elevii au
simtit anumite emotii si de a evidentia modalitdtile, comportamentele
prin care acestea sunt exprimate dar si cum sunt depasite (Ce te ajutd sa
te simti mai bine? Cu cine poti vorbi despre acest lucru?)

Se formuleaza scurte concluzii despre jocul desfasurat.

Umbrela: profesorul explica elevilor ca in decursul unei zile ei pot
resimti mai multe emotii si ii Intreaba pe acestia ce emotii au simtit ei,
rugandu-i sd detalieze si situatiile care au provocat acele emotii. Se
aduce 1n discutie faptul ca emotiile neplacute fac parte din viata noastra
si cd pentru a le face fatd cand ne coplesesc trebuie s ne aducem aminte
de lucrurile care ne fac fericiti/bucurosi. Profesorul scoate o umbrela: de
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1\;[2:;:] ?:l;:ilie z-(t)lpv. Activitatea profesorilor Metode ?:3;?;;;‘;: Evaluare
ce avem noi nevoie de o umbreld? Pentru a ne proteja de ploaie! Asa Aprecieri
este si cu acele lucruri care ne aduc bucurie, trebuie sa ni le amintim si verbale
sd le punem in practicd atunci cand ne simtim tristi sau poate furiosi. asupra
Elevii vor completa fisa din Anexa 2, enumerand lucrurile, situatiile comportamen
care 1i fac si simti bucurie. Pentru ajutor, pe umbreld vor fi notate astfel tului elevilor
de situatii. Elevii vor primi, pe rand, umbrela si vor rosti cite 2, 3
motive de bucurie identificate.

V. incheierea Aprecieri
activitatii Profesorul apreciazd munca depusa de elevi si 1i recompenseaza verbal | Conversatia verbale
pentru implicarea 1n activitate. asupra
comportamen

tului elevilor













