
แวก็ซ์ขนเองยงัไงใหเ้หมือนไปทำท่ีร้าน? 
ถา้อยากแวก็ซ์ขนเองไดเ้หมือนกบัมีช่างมาแวก็ซ์ให.้..ตอ้งฟังทางน้ี 
October 7, 2020 · Hair removal 
หากหลายๆคนท่ีเคยไปแวก็ซ์ท่ีร้านแลว้จะพบวา่ ช่างแวก็ซ์ท่ีเคยไปแวก็ซ์มา เคา้ดูชำนาญมาก 
ทำใหก้ารแวก็ซ์เหมือนเป็นเร่ืองท่ีง่ายดาย แต่เม่ือคุณกลบัมาลองทำดว้ยตวัเองแลว้ 
ดนัไม่ใช่แบบท่ีเห็นเลย 
วนัน้ีเราจะทำใหคุ้ณเปล่ียนไป เพราะเม่ือคุณไดอ่้านบทความน้ี 
คุณจะกลายเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการแวก็ซ์ทนัที 
ก่อนอ่ืนเลย ตอ้งเลือกแวก็ซ์ใหเ้หมาะกบัการใชง้านก่อน 
โดยสามารถเขา้ไปอ่านไดท่ี้ 👉🏻 เลือกแวก็ซ์อยา่งไร 
เอาล่ะ เรามาเร่ิมกนัเลย!! 

 

ขั้นตอนท่ี 1 เราตอ้งรู้ก่อนวา่ส่วนท่ีเราตอ้งการแวก็ซ์นั้นควรใชแ้วก็ซ์แบบไหน 
เพราะแวก็ซ์แต่ละแบบ อาจไม่เหมาะสมกบับริเวณและลกัษณะของเสน้ขนท่ีเราตอ้งการแวก็ซ์ 
โดยบริเวณท่ีเป็นขนท่ีเป็นเสน้หนา เช่นขนบริเวณรักแร้ จุดซ่อนเร้น หนวด เครา และพ้ืนท่ีแคบๆ 
ควรใชแ้วก็ซ์สูตร Soft touch (สีชมพหูรือสีน้ำเงิน) 
ซ่ึงเป็น Hard Wax สูตรท่ีใชง่้ายแหง้ไว 
กำจดัขนเสน้หนาไดอ้ยา่งดีเยีย่ม 
ง่ายสำหรับมือใหม่ ท่ีตอ้งการแวก็ซ์บริเวณดงักล่าว 
แต่ไม่ควรใชก้ำจดัขนเสน้บางและพ้ืนท่ีบริเวณกวา้ง 

https://www.vernawax.com/blog/howtochoosevernawax


ส่วนการแวก็ซ์ขนเสน้บาง และบริเวณท่ีเป็นพ้ืนท่ีกวา้ง 
ควรใชแ้วก็ซ์สูตร Premium (สีขาว) 
ซ่ึงเป็น Hard Wax สูตรพิเศษท่ีแตกต่างจากแวก็ซ์แบบทัว่ไป 
ท่ีสามารถกำจดัขนไดทุ้กแบบ ดว้ยเน้ือสมัผสัท่ีเขม้ขน้ มีความเหนียวหนืด 
จึงทำใหส้ามารถกำจดัขนเสน้บางไดอ้ยา่งดีเยีย่ม 
และมีจุดหลอมเหลวต่ำ ละลายไดง่้าย แต่สูตรน้ีจะค่อนขา้งใชย้ากกวา่สูตร Soft touch 
ดงันั้นควรจะศึกษาวธีิการใชอ้ยา่งละเอียด 

 

ขั้นตอนท่ี 2 เตรียมผวิใหพ้ร้อม 
ในการแวก็ซ์ขน เราตอ้งตรวจสอบผวิของเราวา่พร้อมท่ีจะแวก็ซ์หรือไม่ 
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
ขอ้ควรระวงัก่อนแวก็ซ์ 

1.​ ไม่ควรแวก็ซ์บริเวณท่ีมีแผลหรือมีการอกัเสบของผวิ  
2.​ หา้มใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีกรด หรือไวเทนน่ิง ก่อนและหลงัแวก็ซ์ 1-2 วนั 
3.​ ขนควรยาวอยา่งนอ้ย 5-8 มิลลิเมตร  
4.​ หากแวก็ซ์จุดซ่อนเร้นเช่น บิกิน่ี ควรเลม็ใหข้นสั้นลงก่อน 

เตรียมผวิก่อนแวก็ซ์ 
1.​ ทำความสะอาดผวิดว้ยผา้ชุบน้ำ  
2.​ บำรุงดว้ย Multipurpose Pre- Waxing Oil  *มีส่วนผสมของน้ำมนัอลัมอนด ์ผูท่ี้แพถ้ัว่ควร

ปรึกษาแพทยก่์อนใชง้าน 
3.​ เชด็ทำความสะอาดคราบมนัส่วนเกิน  



 

ขั้นตอนท่ี 3 ทาแวก็ซ์ลงบนผวิ 
แต่ก่อนท่ีเราจะนำแวก็ซ์มาทาลงบนผวิ 
เราตอ้งเชค็ใหแ้น่ใจก่อนวา่แวก็ซ์นั้นมีอุณภมิูท่ีเหมาะสมหรือไม่ โดยสามารถสงัเกตไดจ้ากเน้ือแวก็ซ์ 
เม่ือละลายแลว้ตอ้งไม่เหลวจนเกินไป ควรใหมี้ความหนืดเหมือนน้ำผึ้ง ถา้เหลวไปควรท้ิงไวใ้หค้ลายความร้อนก่อน เม่ือแวก็ซ์มี

ลกัษณะดงักล่าวแลว้ควรนำมาเชค็ความร้อนท่ีฝ่ามือก่อนทาลงบนผวิจริงๆ 
วธีิการทา คือ ทาตามแนวเสน้ขน สำหรับมือใหม่ไม่ควรทากวา้งเกินไป เพราะ จะดึงออกยาก ควรเร่ิมจากช้ินเลก็ๆก่อน 



 

ขั้นตอนท่ี 4 ดึงแวก็ซ์ 
ขั้นตอนน้ีเป็นอะไรท่ีง่ายมาก แต่ลำบากใจมากท่ีสุด เพราะกลวัเจบ็นัน่เอง 
แต่เม่ือคุณไดอ่้านมาถึงตรงน้ีแลว้ คุณไม่ตอ้งกลวัอีกต่อไป เพราะ เรามีเทคนิคท่ีช่วยบรรเทาความเจบ็ได ้
นัน่กคื็อ เทคนิคการดึง 
ดึงใหเ้ร็วและแรงและดึงตรงขา้มแนวเสน้ขน คือดึงสวนทางกบัตอนท่ีทานัน่เอง 
ทริคเพ่ือลดความเจบ็  
-ควรออกแรกดึงใหแ้วก็ซ์หลุดภายในคร้ังเดียว 
-ควรใชมื้ออีกขา้งจบัผวิไวใ้หตึ้งเพ่ือไม่ใหผ้วิเคล่ือนท่ีไปกบัแรงดึง 
-เม่ือดึงเสร็จใหก้ดผวิ ย ้ำๆนวดๆใหผ้วิผอ่นคลาย 



 

ขั้นตอนท่ี 5 ทำความสะอาดคราบแวก็ซ์และบำรุง 
มาถึงขั้นตอนสุดทา้ยกนัแลว้ เม่ือเราแวก็ซ์เสร็จเรียบร้อยอาจมีคราบแวก็ซ์หลงเหลืออยู ่
ใหใ้ชอ้อยลท่ี์ทาก่อนลงแวก็ซ์มาเชด็ทำความสะอาด ตวัออยลจ์ะทำใหแ้วก็ซ์หลุดออกไดอ้ยา่งง่ายดาย 
จากนั้น ใหใ้ช ้Multipurpose Post- Waxing Serum ท่ีมีสารสกดัจากวา่นหางจรเข ้ดอกคาโมไมล ์และสาร

สกดัจากธรรมชาติอ่ืนๆท่ีช่วยปลอบประโลมผวิท่ีผา่นการแวก็ซ์ ลดรอยแดง และบำรุงใหชุ่้มช้ืนมากข้ึน 



 
เพ่ือใหเ้ขา้ใจมากยิง่ข้ึน เราจะสรุปใหดู้กนัอีกคร้ังนะคะ 



 



เพียงเท่าน้ีคุณกจ็ะไดผ้วิท่ีเรียบเนียนไร้ขนกวนใจ 
แต่หลงัจากการแวก็ซ์ 3-4 วนั คุณควรดูแลผวิเป็นพิเศษ 
โดยมีขอ้แนะนำดงัน้ี 
1.หา้มสครับผวิ 
2.หา้มโดนน้ำทะเล 
3.หา้มอาบแดด 
4.หา้มใชส้กินแคร์ท่ีเป็นกรด (ครีมทาผวิขาวต่างๆ) 
ซ่ึงหากผา่น 3-4 วนัแรกไปแลว้ถึงสามารถทำได ้
และถา้สครับผวิอยา่งเป็นประจำ จะช่วยไปทำลายรากขน ซ่ึงทำใหข้นข้ึนชา้ลงดว้ย 
สำหรับใครท่ีมีคำถามเพ่ิมเติมเก่ียวกบัการแวก็ซ์ สามารถแอดไลน ์@vernawax เพ่ือสอบถามไดเ้ลยค่ะ 
สามารถติดตามข่าวสารไดท้าง 
Instagram : vernawax.official 
Facebook : Verna Wax Spa Time 
Line@ : @vernawax 
#verna #vernawax #vernajournal #vernalifestyle 
#waxing #hardwaxing #hairremoval #Paraffin 
#แวก็ซ์กำจดัขน #แวก็ซ์รักแร้ #แวก็ซ์บิกิน่ี #แวก็ซ์กำจดัขนดว้ยตวัเอง 
#พาราฟิน #แวก็ซ์ร้อน #แวก็ซ์เยน็ #กำจดัขน#แวก็ซ์หนวด​
#แวก็ซ์ร้อนกำจดัขน#แวก็ซ์ร้อนกำจดัขนท่ีใชดี้ท่ีสุด​

https://lin.ee/fZXg1HE
https://www.instagram.com/vernawax.official/
https://www.facebook.com/verna.spa.group
https://lin.ee/fZXg1HE
https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%99/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%8C%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%94/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%99/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94/


#hardwaxbeans#vernaspa#แวก็ซ์ขน#แวก๊ขนรักแร้#แวก็ซ์ขนขา​
#hairremoval#ออยลบ์ำรุงผวิ#ผวิชุ่มช้ืน#waxing#prewax#postwax 
 

https://www.instagram.com/explore/tags/hardwaxbeans/
https://www.instagram.com/explore/tags/vernaspa/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%99/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B9%8A%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%89/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%B2/
https://www.instagram.com/explore/tags/hairremoval/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99/
https://www.instagram.com/explore/tags/waxing/
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