
 
 
 
 

RESSOURCES EN ÉDUCATION À LA SEXUALITÉ  
PRÉSCOLAIRE 

 
1- (Étape 1) Messages clés préscolaire.pdf
 
2- Fiches de lecture interactive Grossesse et naissance (Étape 3) 
 
3- Vidéos de la Fondation Marie-Vincent (Étape 2) 
 

 La bulle de Miro
 L'éducation à la sexualité chez les tout-petits

 Les besoins des tout-petits en matière d'éducation à la sexualité
 
4- Vidéos des Classes sexo-logiques (Étape 3) 

Mot de passe : 18VidéoS=Pédago (tenir compte des majuscules et accents) 
 

THÈMES PRÉSCOLAIRE (5 ans) 

CROISSANCE 
SEXUELLE 

HUMAINE ET 
IMAGE 

CORPORELLE 

●​Situer les parties du corps des filles et des garçons. 
Épisode P.2 : Pareil, pas pareil (10min) 
Cahier d’animation 
●​Donner des exemples de ce que le corps nous permet d’exprimer et de 

ressentir. 
Épisode P.4 : Pourquoi il faut prendre son bain? (9min) 
Cahier d’animation 

 

GROSSESSE ET 
NAISSANCE 

●​Décrire en ses mots les étapes de la naissance. 
Épisode P.1 : Mon premier jour (5min) 
Cahier d’animation 
●​Nommer des gestes qui contribuent à accueillir le bébé dans sa nouvelle 

famille. 
Épisode P.3 :  La grande traversée (8min) 
Cahier d’animation 

 
 
5- (-) RESSOURCES ÉDUSEX (002).pdf
 
6- (Étape 3) Les_petits_découvreurs_de_la_sexualité.pdf
 
7- (Étape 1) Dev_psychosexuel_presco_prim.pdf
 
8-  (Étape 2 : Comment se préparer) Quoi faire en cas de dévoilement 2021.pdf
 
9- (Étape 4 : Informer les parents) Bulletin1corps des filles et garçons.pdf
 
10- Comment répondre aux questions des élèves (étape 2) 
 

Marie-Andrée Boivin, conseillère pédagogique en éducation à la sexualité, CSS des Premières-Seigneuries, septembre 2022 
marie-andree.boivin@cssps.gouv.qc.ca 

418-666-4666 poste 1351 
 

https://drive.google.com/file/d/1iY5l1015YLoxnK8s0m0cbPGxjbZK3M31/view?usp=sharing
https://youtu.be/_GIhjqYgG_0
https://youtu.be/xz1V9sagMhQ
https://youtu.be/FrA1CoriszU
https://drive.google.com/file/d/1RjlXisGKhx7KQezXaPIqQslPsK7vKZuR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZH7Y1tTBAcpM-w-jQUmtpjB-EgS5Leal/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_6bGTw2BxdDRELbou_CTA_Em8BVLdpS1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12IjqUOsvxM2XG80DYohpdkEjASrbD-RU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ivlegsoq08o_HyfAIeu9Kn0w7ejpi2kL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ti61D9zuwMizLHrA97q-ELmcV0zNSqTj?usp=sharing
https://vimeo.com/327434331
https://www.cssdm.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/SL-Pr%C3%A9scolaire-CahierEpisode2.pdf
https://vimeo.com/356481931
https://www.cssdm.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/SL-Pr%C3%A9scolaire-CahierEpisode4.pdf
https://vimeo.com/311250940
https://www.cssdm.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/SL-Pr%C3%A9scolaire-CahierEpisode1.pdf
https://vimeo.com/327434765
https://www.cssdm.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/SL-Pr%C3%A9scolaire-CahierEpisode3.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1AaEL6KqK1dog9aSh_hxrkQ8JPZj-d16m?usp=sharing
mailto:marie-andree.boivin@cssps.gouv.qc.ca

