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4JORNADA 4 (INFANTILES Y CADETES MIXTOS 2 PISTAS)
DIA 27 NOVIEMBRE 2021 10h30m PISTA BASAURI (organizan SENDOA-BERRIO).

DIA 28 NOVIEMBRE 2021 11h30m PISTA BARAKALDO (organiza C.A. Barakaldo).

PRUEBAS A REALIZAR' Y NORMAS

GRUPO 1

80 m.l.

-Salida desde la posicién de pie, no se pueden usar tacos de salida.
60m.v.

-Salida desde posicion de pie, sin tacos de salida.

-Colocacién de las vallas, a 13 m. la primera valla, y 7,50m entre vallas.

Altura de las vallas la mas baja que permita la valla hasta un minimo de 50 cm., normalmente 68 cm es la altura
gue suele permitir la valla oficial de competicidon. Habra que indicar a la hora de mandar los resultados a la
federacidn la altura a la que han estado situadas las vallas.

GRUPO 2

Salto de LONGITUD

-Salto de longitud, se mide desde el punto de batida y la distancia max. de carrera sera de 15 m.
GRUPO 3

Lanzamiento de Peso

-Se realizara el lanzamiento desde la posicidon de parado, es decir, sin desplazamiento, ya sea este de frente o
rotatorio. Pero si se podra cambiar de pierna al finalizar el lanzamiento.

PRUEBA FINAL TODOS LOS GRUPOS

1.000 m.l.

RECOMENDACION. Intentar que todos los atletas participen en todas las pruebas aunque no sean las pruebas
que vayan a dedicarse en un futuro o no se adapten a sus caracteristicas. A excepcién de las vallas todas las
pruebas las pueden hacer todos los atletas, y al colocarlas mas bajas habra quien se anime a probarlas.




