
EQUIPO CUERPO HUMANO 
 

### Título del Proyecto: 

**"Explorando el Cuerpo Humano: Sistemas y Funciones"** 

 

### Objetivos del Proyecto: 

1. Comprender la estructura y función de los diferentes sistemas del cuerpo 

humano. 

2. Investigar cómo los sistemas del cuerpo trabajan en conjunto para mantener 

la homeostasis. 

3. Analizar problemas de salud relacionados con los sistemas del cuerpo. 

4. Desarrollar habilidades de investigación, trabajo en equipo y presentación. 

 

### Fases del Proyecto: 

 

#### 1. **Introducción al Tema (1 semana)** 

   - **Clase Magistral:** Introducción a los sistemas del cuerpo humano (sistema circulatorio, 

respiratorio, digestivo, nervioso, esquelético, muscular, etc.). 

   - **Discusión en Clase:** Importancia de cada sistema y su rol en el mantenimiento de la salud. 

 

#### 2. **Formación de Equipos y Asignación de Tareas (1 semana)** 

   - Dividir a los alumnos en grupos de 4-5. 

   - Cada equipo elige o se le asigna un sistema del cuerpo humano específico (sistema circulatorio, 

sistema respiratorio, sistema digestivo, sistema nervioso, etc.). 

   - **Distribución de Roles:** Cada miembro del equipo se especializa en un aspecto (investigación, 

estructura y función, problemas de salud, presentación, coordinación). 

 

#### 3. **Investigación (2 semanas)** 

   - **Fuentes de Información:** Fomentar el uso de libros de texto, artículos científicos, sitios web 

educativos y documentales. 

   - **Diario de Investigación:** Cada grupo mantiene un diario de investigación donde anotan sus 

fuentes y hallazgos. 

 

#### 4. **Desarrollo del Proyecto (2 semanas)** 

   - **Estructura y Función:** Investigar y describir la anatomía y fisiología del sistema asignado. 

   - **Interacciones Sistémicas:** Explicar cómo el sistema interactúa con otros sistemas del cuerpo. 

   - **Problemas de Salud:** Investigar problemas de salud comunes asociados con el sistema y cómo 

se pueden prevenir o tratar. 

 

#### 5. **Preparación de la Presentación (1 semana)** 

   - **Formato:** Puede ser una presentación oral con diapositivas, un póster, un modelo 

tridimensional del sistema, un video o una combinación de estos. 

   - **Revisión y Ensayo:** Ensayar las presentaciones y recibir retroalimentación de los compañeros 

y el profesor. 

 



#### 6. **Presentación y Evaluación (1 semana)** 

   - **Presentaciones:** Cada grupo presenta su proyecto a la clase. 

   - **Evaluación:** Se puede hacer una rúbrica de evaluación que considere contenido, claridad, 

creatividad, trabajo en equipo y habilidades de presentación. 

 

### Rúbrica de Evaluación: 

 

1. **Contenido (40%)** 

   - Precisión y profundidad de la información. 

   - Uso adecuado de fuentes y citas. 

 

2. **Claridad y Organización (20%)** 

   - Estructura clara de la presentación. 

   - Fluidez y cohesión del discurso. 

 

3. **Creatividad (20%)** 

   - Originalidad en la presentación. 

   - Uso innovador de materiales y medios. 

 

4. **Trabajo en Equipo (10%)** 

   - Colaboración y participación equitativa. 

   - Resolución de conflictos y apoyo mutuo. 

 

5. **Habilidades de Presentación (10%)** 

   - Claridad al hablar. 

   - Capacidad para responder preguntas. 

 

### Materiales y Recursos: 

- Acceso a la biblioteca y a internet. 

- Herramientas de presentación (PowerPoint, Canva, etc.). 

- Materiales para maquetas (si se eligen). 

 

### Conclusión: 

Este proyecto no solo ayudará a los estudiantes a comprender mejor el cuerpo humano y sus 

sistemas, sino que también desarrollará sus habilidades de investigación, análisis crítico y 

presentación. Además, fomenta el trabajo en equipo y la colaboración, habilidades esenciales para su 

futuro académico y profesional. 


