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BÀI 1. GÓC VÀ CUNG LƯỢNG GIÁC 

I. GÓC HÌNH HỌC 

 Không phân biệt chiều âm, dương. 

 Số đo góc hình học không thể vượt quá 3600. 

1. Đơn vị độ 

 Số đo của một đường tròn ( bán kính R) ứng với 3600. 

 Số đo của một nửa đường tròn ứng với 1800 

2. Đơn vị radian ( rad ). 

 Trên đường tròn tùy ý, cung có độ dài bằng bán kính được gọi là cung 

có số đo 1 rad 

 Như vậy: 

 Số đo của một đường tròn ( bán kính R) ứng với 3600. Thì tương ứng 

với  rad 

 Số đo của một nửa đường tròn ứng với 1800, Thì tương ứng với  

rad. 

Câu 1:​ a) Đổi các góc sau sang đơn vị radian: ; ;  

b) Đổi các góc sau sang đơn vị độ: ; ;  

3. Độ dài cung 

Trên đường tròn bán kính R, số đo của 

một đường tròn  rad, độ dài của cả 

đường tròn ( chu vi ). là  

Như vậy 



 Cung nửa đường tròn có số đo là  rad, có độ dài là  

 Cung có số đo là  rad, có độ dài là  

Câu 2:​ Một đường tròn bán kính 20cm. Tính độ dài cung trên đường tròn có 

số đo  (tính gần đúng đến hàng phần trăm). 

Câu 3:​ Một đồng hồ treo tường, kim giờ dài .Trong 30 phút mũi kim 

giờ vạch lên cung tròn có độ dài là bao nhiêu?. 

Câu 4:​ Một máy kéo nông nghiệp với bánh xe sau có đường kính là 184 cm, 

bánh xe trước có đường kính là 92 cm, xe chuyển động với vận tốc 

không đổi trên một đoạn đường thẳng. Biết rằng vận tốc của bánh xe 

sau trong chuyển động này là 80 vòng/phút. 

 

 

 

 

 

 

 

a) Tính quãng đường đi được của máy kéo trong 10 phút. 

b) Tính vận tốc của máy kéo (theo đơn vị km/giờ). 

c) Tính vận tốc của bánh xe trước (theo đơn vị vòng/phút). 

II. GÓC VÀ CUNG LƯỢNG GIÁC 

- Góc lượng giác là góc có thể âm; dương 

- Góc lượng giác có thể vượt quá  

1. Đường tròn định hướng: 

Đường tròn định hướng là một đường tròn trên đó ta đã chọn một 

chiều chuyển động gọi là chiều dương, chiều ngược lại gọi là chiều 

âm. Ta quy ước chọn chiều ngược với chiều quay của kim đồng hồ gọi 



là chiều dương(cùng chiều kim đồng hồ là chiều âm). 

2. Góc lượng giác và số đo góc lượng giác. 

Cho đường tròn định hướng tâm O và hai tia  tạo góc hình học 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 Dấu của số đo góc lượng giác 

 Tia  chuyển động theo chiều dương từ  đến trùng với tia  

thì ta nói tia  đã quét được một góc lượng giác tia đầu là , tia 

cuối là . Kí hiệu  và sđ  

 Tia  chuyển động theo chiều âm từ  đến trùng với tia  thì 

ta vẫn nói tia  đã quét được một góc lượng giác tia đầu là , 

tia cuối là . Kí hiệu  nhưng sđ  

 Ngược lại, Tia  chuyển động theo chiều âm từ  đến trùng với 

tia  thì ta nói tia  đã quét được một góc lượng giác tia đầu là 

, tia cuối là . Kí hiệu  và sđ  

 Tia  chuyển động theo chiều dương từ  đến trùng với tia  

thì ta nói tia  đã quét được một góc lượng giác tia đầu là , tia 



cuối là . Kí hiệu  nhưng sđ  

2.2 Giá trị của số đo góc lượng giác 

 Khi Tia  chuyển động theo chiều dương từ  đến trùng với tia 

 thì tia  đã quét được một góc lượng giác tia đầu là , tia 

cuối là . và sđ  

 Khi Tia  chuyển động theo chiều dương từ  đến trùng với tia 

 và tiếp tục quay thêm 1 vòng thì ta vẫn nói tia  đã quét được 

một góc lượng giác tia đầu là , tia cuối là  nhưng sđ

 

 Khi Tia  chuyển động theo chiều dương từ  đến trùng với tia 

 và tiếp tục quay thêm 2 vòng thì ta vẫn nói tia  đã quét được 

một góc lượng giác tia đầu là , tia cuối là  nhưng sđ

 

……. 

 Khi Tia  chuyển động theo chiều dương từ  đến trùng với tia 

 và tiếp tục quay thêm k vòng thì ta vẫn nói tia  đã quét được 

một góc lượng giác tia đầu là , tia cuối là  nhưng sđ

 

2.3 Nhận xét 

 Góc lượng giác có tia tia đầu là , tia cuối là  thì số đo 

sđ  ( hoặc theo radian: sđ  ) 

 Cho hai góc lượng giác  và  có tia đầu trùng nhau 



 và tia cuối trùng nhau Khi đó ta có liên hệ 

 với k là số nguyên 

Hoặc  với k là số nguyên. 

Câu 5:​ a) Đổi số đo của các góc ra rađian: ;  

b) Đổi số đo của góc sau ra độ:. ; . 

Câu 6:​ Xác định số đo góc lượng giác trong các hình sau: 

. 

Câu 7:​ Cho góc hình học có số đo bằng  ( hình vẽ ). 

 

Xác định số đo các góc lượng giác: 

a) ​ ​ b)  

3. Hệ thức Chasles ( theo đợn vị độ ) 

 



Hệ thức Chasles theo đơn vị radian xây dượng tưng tự. 

Câu 8:​ Cho một góc lượng giác  có số đo bằng , góc lượng giác 

có số đo bằng . Tính số đo góc lượng giác . 

Câu 9:​ Cho một góc lượng giác có số đo là và một góc lượng 

giác có số đo bằng . Tính số đo góc lượng giác . 

Câu 10:​ Tìm số đo  của góc lượng giác  với , biết một góc 

lượng giác cùng tia đầu, tia cuối với góc đó có số đo là: . 

Câu 11:​ Tìm số đo  của góc lượng giác  với , biết một 

góc lượng giác cùng tia đầu, tia cuối với góc đó có số đo là:  

 

BÀI TẬP VỀ NHÀ 

TRẮC NGHIỆM. 

Câu 1:​ Đổi số đo của góc sau ra rađian: . 

A. 0,349.​ B. 0,391.​ C. 0,493.​ D. 0,342. 

Câu 2:​ Đổi số đo của góc sau ra rađian: . 

A. 0,705.​ B. 0,732.​ C. 0,752.​ D. 0,051. 

Câu 3:​ Đổi số đo của góc sau ra rađian: . 

A. .​ B. .​ C. .              D.  

Câu 4:​ Đổi số đo của góc sau ra độ: . 

A. .​ B. .​  

C. .​ D. . 

Câu 5:​ Đổi số đo của góc sau ra độ: . 



A. .​ B. .​  

C. .​ D. . 

Câu 6:​ Đổi số đo của góc sau ra độ: . 

A. .​ B. .​  

C. .​ D. . 

Câu 7:​ Một đường tròn có bán kính . Tìm độ dài của cung trên đường 

tròn đó có số đo là  

A. 33,66m.​ B. 33,6m.​  

C. 34,66m.​ D. 35,66m. 

Câu 8:​ Một đường tròn có bán kính . Tìm độ dài của cung trên đường 

tròn đó có số đo là  

A. 21,38m.​ B. 21,8m.​  

C. 21,3m.​ D. 21,21m. 

Câu 9:​ Một đường tròn có bán kính . Tìm độ dài của cung trên đường 

tròn đó có số đo là  

A. 33,673m.​ B. 33,333m.​  

C. 33,443m.​ D. 33,356m. 

Câu 10:​ Tìm số đo  của góc lượng giác  với , biết một 

góc lượng giác cùng tia đầu, tia cuối với góc đó có số đo là:  

A. .​ B. .​ C. .​ D.  

TỰ LUẬN. 

Câu 11:​ Cho một góc lượng giác có số đo là và một góc lượng 

giác có số đo bằng . Tính số đo góc lượng giác . 



Câu 12:​ Cho góc . Xác định số đo các góc lượng giác biểu diễn ở 

hình dưới đây: 

 

Câu 13:​ Hải lí là một đơn vị chiều dài hàng hải, 

được tính bằng độ dài một cung chắn 

một góc  của đường kinh 

tuyến (Hình 17). Đổi số đo α sang 

radian và cho biết 1 hải lí bằng 

khoảng bao nhiêu ki lô mét, biết bán 

kính trung bình của Trái Đất là 6 371 

km. Làm tròn kết quả hàng phần 

trăm. 

 

 

 


