
Пояснительная записка 
(11 класс, 34 часа) 

Программа элективного курса по биологии для 10 класса составлена в полном 
соответствии с Федеральным компонентом Государственного стандарта основного общего 
образования, на основе Примерной программы основного общего образования по 
биологии и авторской программы автора В.В. Пасечника, полностью отражающих 
содержание Примерной программы, с дополнениями, не превышающими требований к 
уровню подготовки учащихся. 
На изучение биологии на базовом уровне в 11 классе отводится 34 часа, и поэтому 
элективный курс даёт возможность изучить программный материал в полном объёме, 
добавляя на изучение материала ещё 1 час. 
В программе элективного курса нашли отражение цели и задачи изучения биологии на 
ступени среднего (полного) общего образования, изложенные в пояснительной записке к 
Примерной программе по биологии (базовый уровень). 
Изучение биологии на ступени среднего (полного) общего образования в старшей школе 
на базовом уровне направлено на достижение следующих целей: 

●​ освоение знаний о биологических системах (клетка, организм, вид, экосистема); 
истории развития современных представлений о живой природе; выдающихся 
открытиях в биологической науке; роли биологической науки в формировании 
современной естественнонаучной картины мира; методах научного познания; 

●​ овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в 
практической деятельности людей, развитии современных технологий; проводить 
наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных и 
антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых 
объектах; 

●​ развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 
в процессе изучения выдающихся достижений биологии, вошедших в 
общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей развития 
современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, различных гипотез (о 
сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными 
источниками информации; 

●​ воспитание убежденности в возможности познания живой природы, необходимости 
бережного отношения к природной среде, собственному здоровью; уважения к 
мнению оппонента при обсуждении биологических проблем; 

●​ использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки 
последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, здоровью 
других людей и собственному здоровью; обоснования и соблюдения мер 
профилактики заболеваний, правил поведения в природе. 

В результате изучения биологии на базовом уровне в 11 классе ученик должен 
знать /понимать: 

●​ основные положения биологических теорий (клеточная,); сущность законов 
Г.Менделя, закономерностей изменчивости; 

●​ строение биологических объектов: клетки; генов и хромосом;; 
●​ сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, 
●​ вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки; 
●​ биологическую терминологию и символику; 

уметь: 
●​ объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад 

биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины 
мира; единство живой и неживой природы, родство живых организмов; 
отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие 
зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека, экологических 



факторов на организмы; взаимосвязи организмов и окружающей среды; причины 
нарушений развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций, 

●​ решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы 
скрещивания; 

●​ выявлять источники мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенные 
изменения в экосистемах своей местности; 

●​ сравнивать: биологические объекты (химический состав тел живой и неживой 
природы, процессы (половое и бесполое размножение) и делать выводы на основе 
сравнения; 

●​ анализировать и оценивать глобальные экологические проблемы и пути их 
решения, последствия собственной деятельности в окружающей среде; 

●​ находить информацию о биологических объектах в различных источниках 
(учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных 
базах данных, ресурсах Интернет) и критически ее оценивать; 

●​ использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: 

●​ соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, 
стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения 
в природной среде; 

●​ оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии 
(клонирование, искусственное оплодотворение). 

Содержание программы 
Доместикация и селекция (4 ч) 

Доместикация и селекция. Ускорение и повышение точности отбора с помощью 
современных методов генетики и биотехнологии происхождения культурных растений. 
Искусственный отбор. Массовый и индивидуальный отбор. Комбинационная селекция.  
Теория эволюции. Свидетельства эволюции (6 ч)  

Возникновение и развитие эволюционных идей. Эволюционная теория Ламарка. 
Жизнь и труды Ч. Дарвина. Основные принципы эволюционной теории Ч. Дарвина. 
Формирование синтетической теории эволюции. Работы С. С. Четверикова и И. И. 
Шмальгаузена. Палеонтологические, биогеографические, сравнительно-анатомические, 
эмбриологические и молекулярные свидетельства эволюции.  

Факторы эволюции (14 ч) 
Вид. Развитие представлений о виде. Критерии вида. Виды-двойники. 

Репродуктивная изоляция. Популяционная структура вида. Популяция — элементарная 
единица эволюции. Изменчивость природных популяций. Внутривидовая изменчивость. 
Генофонд. Мутации как фактор эволюции. Генные мутации: нейтральные, вредные, 
полезные. Частота возникновения новых мутаций.  

Популяционная генетика. Генетическая структура популяций. Уравнение Харди — 
Вайнберга и его биологический смысл. Факторы (движущие силы) эволюции. Случайные 
изменения частот аллелей в популяциях. Дрейф генов. Естественный отбор — 
направляющий фактор эволюции. Приспособленность организмов к среде обитания. 
Борьба за существование. Формы естественного отбора.  

Направления и пути эволюции. Адаптации. Ароморфоз. Идиоадаптация. 
Видообразование. Аллопатрическое (географическое) и симпатрическое (экологическое) 
видообразование. Изоляция как пусковой механизм видообразования.  

Микро- и макроэволюция. Формы эволюции. Дивергенция. Конвергенция. 
Параллелизм. Генетические механизмы крупных эволюционных преобразований. 
Дупликации генов и возникновение новых функций и органов. Эволюция и мы.  

Возникновение и развитие жизни на Земле (2 ч) 
Сущность жизни. Определения живого. Гипотезы о возникновении жизни. Опыты 

Ф. Реди, Л. Пастера. Современные представления о возникновении жизни. Атмосфера 



древней Земли. Абиогенный синтез органических веществ. Образование и эволюция 
биополимеров. Роль ДНК и РНК в образовании систем с обратной связью. Образование и 
эволюция биологических мембран. Способы питания первых организмов. Изучение 
истории Земли. Палеонтология. Методы геохронологии. Изменения климата на Земле. 
Дрейф континентов. Развитие жизни в криптозое. Симбиотическая теория образования 
эукариот. Вспышка разнообразия животных в конце протерозоя. Развитие органического 
мира в палеозое. Развитие жизни в мезозое. Развитие жизни в кайнозое.  

Возникновение и развитие человека — антропогенез (4 ч) 
Место человека в системе живого мира. Сравнительно-морфологические, 

этологические, цитогенетические и молекулярно-биологические доказательства родства 
человека и человекообразных обезьян. Палеонтологические данные о происхождении и 
эволюции предков человека. Австралопитеки. Первые представители рода Homo. 
Неандертальский человек. Место неандертальцев в эволюции человека. Кроманьонцы.  

Биологические факторы эволюции человека. Социальные факторы эволюции 
человека — мышление, речь, орудийная деятельность. Роль социальной среды в 
формировании человеческих индивидуумов. Соотношение биологических и социальных 
факторов в эволюции человека.  

Человеческие расы. Роль изоляции в формировании расовых признаков. Ложность 
расистских теорий.  

Организмы и окружающая среда (4 ч) 
Взаимоотношения организма и среды. Экологические факторы. Закон 

толерантности. Приспособленность. Популяция как природная система. Структура 
популяций. Динамика популяций. Жизненные стратегии. Вид как система популяций. 
Понятие экологической ниши. Жизненные формы.  

Сообщества и экосистемы (5 ч) 
Сообщество, экосистема, биоценоз. Компоненты экосистемы. Энергетические 

связи. Трофические сети. Правила экологической пирамиды. Межвидовые и 
межпопуляционные взаимодействия в экосистемах. Конкуренция, симбиоз, альтруизм. 
Пространственная структура сообществ. Динамика экосистем. Стадии развития 
экосистемы. Сукцессия. Устойчивость экосистем.  

 
Тематическое планирование по программе «Биология» на 

11класс 
 

Глава 1. Доместикация и селекция (5 ч)  
1 Доместикация. Селекция. Сорт. Порода. Штамм. 2 

2 Центры одомашнивания животных и происхождения культурных 
растений. 

3 Искусственный отбор. Массовый и индивидуальный отбор. 
Комбинационная селекция. 

1 

4 Гетерозис и его использование в селекционном процессе. 
Инбредные линии. Отдалённая гибридизация. 

1 

5 Клеточная и хромосомная инженерия. Экспериментальный 
мутагенез. 

1 

Глава 2. Теория эволюции. Свидетельства эволюции (5 ч)  

6 Развитие эволюционных идей. Научные взгляды К. Линнея и 
Ж.-Б. Ламарка. Теория катастроф Кювье. 

1 

7 Основные положения эволюционной теории Дарвина. 
Синтетическая теория эволюции. 

1 

8 Палеонтологические и биогеографические свидетельства 
эволюции. Палеонтологическая летопись. Переходные формы. 
Биогеография. Эндемичные виды. 

1 



9 Сравнительно-анатомические и эмбриологические свидетельства 
эволюции.  

2 

10 Гомологические органы. Аналогичные органы. Рудименты. 
Атавизмы. 

Глава 3. Факторы эволюции (9 ч)  

11 Вид. Развитие представлений о виде. Критерии вида. 
Виды-двойники. Репродуктивная изоляция. 

1 

12 Популяционная структура вида. Популяция — элементарная 
единица эволюции. Изменчивость природных популяций. 

2 

13 Факторы (движущие силы) эволюции.  

14 Естественный отбор — направляющий фактор эволюции. 
Приспособленность организмов к среде обитания. Борьба за 
существование. 

1 

15 Формы естественного отбора. Движущий отбор. 
Стабилизирующий отбор. Дизруптивный отбор 

1 

16 Направление и пути эволюции. Адаптации. Ароморфоз. 
Идиоадаптация. 

1 

17 Видообразование. Аллопатрическое (географическое) и 
симпатрическое (экологическое) видообразование.  

1 

18 Микроэволюция и макроэволюция.  2 

19 Формы эволюции. Дивергенция. Конвергенция. Параллелизм. 
Глава 4. Возникновение и развитие жизни на Земле (2 ч)  

20 Сущность жизни. Живое и неживое. Биогенез и абиогенез. 
Гипотезы происхождения жизни на Земле. Теория биопоэза. 

1 

21 Изучение истории Земли. Методы датировки событий прошлого. 
Изменения климата и вымирание видов. Геохронологическая 
шкала. Палеонтология. 

1 

     Глава 5. Возникновение и развитие человека – антропогенез (4 ч)  

22 Происхождение человека. Палеонтологические данные. 
Ископаемые приматы. Австралопитеки. 

1 

23 Первые представители рода Homo. Человек умелый, человек 
рудольфский, человек работающий. Человек прямоходящий. 
Человек гейдельбергский. 

1 

24 Человек неандертальский. Появление человека разумного. 
Кроманьонцы. Родословная Homo Sapiens. Исследования древней 
ДНК. 

1 

25 Факторы эволюции человека. Биологические факторы эволюции 
человека. Социальные факторы эволюции человека. 
Соотношение биологических и социальных факторов в эволюции 
человека. Человеческие расы. 

1 

Глава 6. Организмы и окружающая среда (4 ч)  

26 Взаимоотношения организма и среды. Экологические факторы. 
Закон толерантности. Оптимальные, пессимальные, 
лимитирующие факторы.  

1 

27 Взаимоотношения организма и среды. Экологические факторы. 
Абиотические, биотические, антропогенные факторы. 

1 

28 Популяция как природная система. Популяционная биология. 
Границы популяций. Структура популяции: пространственная, 
временная, половая, возрастная, функциональная. 

2 

29 Вид и его жизненная стратегия. K-стратегия, r-стратегия. 1 

Глава 8. Сообщества и экосистемы (5 ч)  



30 Сообщество. Экосистема. Биоценоз. Биогеоценоз. Биотоп.  1 

31 Свойства экосистем. Продуктивность и биомасса экосистем. 1 

32 Функциональные блоки сообщества. Продуценты, консументы, 
редуценты. Энергетические связи и трофические сети. Типы 
пищевых цепей. Потоки энергии в экосистеме. Экологическая 
пирамида. Биокосные и косные компоненты экосистемы. 

1 

33 Межвидовые и межпопуляционные связи в сообществах. 
Биотические взаимоотношения организмов в экосистеме. 
Аменсализм, конкуренция, комменсализм, мутуализм, альтруизм, 
симбиоз, паразитизм. 

1 

34 Пространственное устройство сообществ. Ярусная структура 
сообщества и геогоризонты экосистемы. Мозаичность и 
консорции. Стоковые серии экосистем. 

1 

 Итог 34 

 


