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Des jeux de miroirs a la conscience de la complémentariteé ;
(re)trouver joie, liberté et responsabilité dans le couple

Ce séminaire d'approfondissement en Communication NonViolente s'adresse
aussi bien aux personnes seules, qui ont I'envie de tirer des enseignements de
leurs expériences passées avant de s’ouvrir a une autre relation, qu’aux couples
(de toute forme) qui souhaitent améliorer leur vie commune ou vivent des
difficultés relationnelles qu’ils aimeraient comprendre et transformer en
harmonie.

La CNV peut vous permettre d’explorer les différents aspects intérieurs et relationnels
du couple, de mieux comprendre vos différences pour vous rejoindre dans ce qui
vous rassemble, de voir la beauté de ce que votre partenaire peut vous apporter en
termes de complémentarité.

C'est en prenant conscience des blessures réactivées dans la relation, des jeux de
miroirs et de pouvoir, que vous vous réconcilierez avec vous-méme et que vous pourrez
dépasser vos différends pour vivre le couple comme un chemin d’évolution et
d’enrichissement mutuel.

Vous verrez comment sortir des jeux d'égo pour étre pleinement authentique avec
« vous-m‘aime » et votre partenaire. Vous clarifierez les valeurs de chacun-e et pratiquerez
I'affirmation de votre point de vue dans le respect de celui de I'autre ainsi que I'écoute de
I'autre en profondeur.

C'est a partir de la et de la conscience des différents langages de I'amour que vous
pourrez explorer ensemble votre créativité pour poser des actes au service du bonheur
de chacun-e.




Prérequis : minimum 2 jours (en module regroupé) ou les modules 1 (et de préférence le
2) du Cycle d'Introduction a la CNV avec un-e formateur-trice certifié-e.

Quand? 2 jours : Le samedi 05 et le dimanche 06 février 2022.
Veuillez apporter votre pique-nique et votre vaisselle.

Salle Jangada ; Avenue de I'Idéal 27 a 1200 Bruxelles. Métro Alma/Krainem
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250 € ou 400€ HTVA si votre inscription est prise en charge par une organisation
(facture). Majoration du prix tout public car formation d'ordre privé (+ 21% de TVA
que je prends en partie en charge).
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Formatrice : Anne Bruneau, formatrice en Communication NonViolente
certifiée du Center for NonViolent Communication.

www.annebruneau.be — 0472/ 735.633 — annebruneaucnv@yahoo.fr

L’organisation du stage respectera les normes de sécurité en vigueur a ce moment-1a.
En cas de reconfinement, son organisation sera postposée et remboursée si la nouvelle date ne
convient pas.

VOIR FICHE D'INSCRIPTION A LA PAGE SUIVANTE


http://www.annebruneau.be
mailto:annebruneaucnv@yahoo.fr

Pour que l'inscription soit prise en compte :
Formulaire d’inscription a renvoyer a annebruneaucnv@yahoo.fr

en méme temps que le paiement au minimum de |'acompte de 90€

NOM :

PRENOM :
ADRESSE :
EMAIL :

TEL :

GSM :

PROFESSION :
OU ? (Lieu de travail/Organisation) :

(o0)

Renvoie cette fiche d’inscription (une fiche/personne) et paie le solde de
250€/personne avant le 20 janvier 2022 avec la communication : CNV Couple
— 05-06/02/22 sur le compte d’Anne Bruneau : n°® BE71 9730 6287 8969 pour
assurer l'inscription définitive.

Note que l'envoi de la fiche constitue un engagement d’inscription. De ce

fait, en cas de désistement, I'acompte de 90€/personne restera dii (a moins que

vous trouviez un remplacant). Pour tout désistement moins de 7 jours avant le
début du stage, le solde restera dii. Pensez a faire le versement du solde avant la

date butoir, si vous voulez étre certain.e d’avoir une place et pour faciliter mon
organisation.

En cas d’annulation de mon fait, I'intégralité sera remboursé. En d’empéchement
d’'organisation pour des raisons sanitaires, le stage sera reporté et un
remboursement possible si la nouvelle date ne convient pas.

Si vous désirez une facture et si votre inscription est prise en charge par une
organisation (400€ + TVA), merci de m’envoyer les coordonnées completes de
facturation et d'attendre la réception de la facture avant de payer. La
demande de facture et/ou signature d’'une convention tient alors lieu d’'engagement.
En cas de désistement (@ moins que vous trouviez un remplacant), une facture de
130€ sera envoyée et si c'est moins de 7 jours avant le début du stage, une facture
du solde de la formation sera envoyée.

Merci de tenir compte de ces données.

Signature :



mailto:annebruneaucnv@yahoo.fr

