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下面再解释一下“乃至一念，愿生彼国，即得往生”的涵
义。 
这里关键是：是不是真的动了心，下了决定？下了决定

就会直接往那边去。极乐世界一直向我们敞开，真正决定了
要去，只要一联系就能去成。往后的一切福利都可以享受。 

就像一个人去某个学院深造，当他一念决定了，也就很
快来了。当时就是一念定下来，他就很快行动，很快就进了
这所学院。往后在学院里一切免费的学习，学问、道德上的
提升受益，十几年一层一层地进步，全都会得到。如果没有
下决定，那这事就跟你没关，你就不属于这个范畴，进入学
院之后的一切利益，就一个也不会出现。很多人听了，也觉
得很好，口里也常常说：“我要去。”结果发现只有很少的人来
了，其他口头说说的人都没有来。这是什么原因呢？就因为
他们心里并没有决定。而真正定下来就只是一念，然后马上
联系，备好行李、办好手续，之后直接去了，就这么简单。 
难就难在这一念决定。在这一念决定之前，会有各种的

反复、踌躇，这都不叫决定，都不是这里说的“至心”，因为还
在犹豫不定当中，发不起行动。但是，到某个时候，忽然间
开始定了，那就是一个标志。只要当时那一念出来了，那个
断定、决定的心出来了，就会直接往这所学院奔。所以说到
底，这就是由一念的决定而来的。这叫做“乃至一念，愿生彼
国，即得往生”。 

很多人平时口口声声这么说，口里念一万次“我要去”，
为什么又没有去呢？看起来像是一样，都是说“我要去”，都
谈到去了之后有多好。结果只有几个人去，多数人没有去。
这原因是：一个是真心要来，一个是虚情假意；或者一个是
决定了的，一个是根本没决定。只要心里没有决定，就不会
往这边来。只会随自己心里真正想做的那件事，直接去做
它。 

所以，为什么很多人念佛没有往生？很多人一问到他
时，都说“我当然想去”，实际上并没有去。所以口头表面上
说，心里根本没有定，就不会往生。这样就很清楚，去净土
的标志，就是你的心已经定了，决定是要去净土了。那么从



2　无量寿经讲记 

这一念开始，你就会去净土。没有生这一念之前，就是不决
定去净土。最重要的就是这一念的动心，没有这个内涵，再
怎么都不行。 
这件事情难就难在下决定。再比如说，过去沿海人家想

去美国旧金山淘金，认为那里有很大的前途，可以彻底摆脱
贫困。某一家人在过年的时候，开始商量这件事，看到很多
人到旧金山去发了大财，我们一家人是不是也要去？经过
反复的商量，最后决定要去，过完年就动身。这是一个很大
的决定。因为要越洋过海到外国去发展，这一去，后半生就
全部在外国了。这件事情一旦决定了，这边的事就都要一一
交待完、处理完。然后，做好一切出国的准备，一心就缘在
出国的事上。这才是真正的决定，由这个决定就行动，就真
的往那边去了。到底会不会去，根本上就取决于这个决定。
口头上说说，不是真的决定。没有决定的话，说一万次也不
会行动，那样就去不了。所谓的“至心一念，即得往生”，就是
这个意思。而真的发起这一念，并不是容易的事。 

像我们不是越洋过海，到美国去发展，而是要到十万亿
刹土之外的极乐世界，去求最好的深造。很多人在这件事上
还决定不了，就是还没有发起“至心一念，愿生彼国”。多数
人对这个世界还有很大的留恋。很多人多生以来一直在这
里投生，对这里实在太熟悉了，心里全部是这里的事，并不
愿意离开，人都有对故土留恋的情结。比如三峡工程一启
动，当地人都要迁居，很多人就非常不愿意，死也不想离开
，不愿意到一个陌生的地方，这就是人们的故乡情结。又像
刚才说的去美国淘金，很多人就说：“我死也不愿意去。那么
远的地方，人生地不熟，无依无靠……”他会有很多顾虑，很
多怀疑。 

同样的道理，对于去净土这件事，很多人并没有决定下
来。结果只是口头说说，真正要行动的时候，心根本就不动
一下。所以只是口里说“要去净土”，真正问他：“佛现在就来
接你，你跟不跟佛去？”很多人到了要走的关头，就根本丢
不开。所以这件事没办法勉强，定不了，也不可能拉你去。
都是自己要去，才会去的，自己还不想去，就去不了。 
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所谓的难，就是难以彻底决定。真正已经动了心，非去
不可了，那就像刚才说的决定去外国寻求发展那样，那是真
的干了，真的念念往净土奔了。过完年我们就要走了，那是
真的已经定了。这件事一旦定了，这边的事就都会处理完，
比如房子给谁？各种东西怎么卖掉？怎么送人？还有什么
没了结的事怎么了结？都会主动去办。至于怎么准备路上
的资粮，怎么把行李打好包，都不会有任何拖延。一过完年
，马上就行动了。 
这样，他的心是完全趋向那边。然后所要办理的都是

去那边的事，而不是在这边轮回里还做什么，有什么长远打
算，有什么爱恋。这就是你一旦念了无常，决定要去净土之
后，这个世上的事，就都是随缘而过，不会再花多少心思
了。（当然，我们暂时还生活在这个世间，应尽的责任和义务
也不能背弃。弘法利生的事，都可以照样进行，而且都会成
为往生的资粮。） 
过完年我们直接去，就是指我们到这一生的最后，就直

接往那边去了，这没有多少天。在这所剩无几的日子里，这
个世界上没料理完的事都尽快料理完，财富、儿女等各种留
恋的事，都处理妥当。之后就一门心思去净土了，一定要有
这样的心。净土是完全敞开的，阿弥陀佛摄受的条件，就是
只要有真信切愿，下至一念都可以来。 

就像去某个学院求学，不管是哪个阶层的人，只要有志
愿，全部免费提供。只要打个电话，买张车票都可以过来，
找到学院的地点，一进门就可以了。 

去净土就跟这件事一样。买车票就是自己的信愿念佛
，一千里路程就好比十万亿国土，提前打电话联系就像在佛
前发愿，已经跟佛约好了。学院的人来车站接，就像到了临
终阿弥陀佛和清净海众都亲自现在你面前来接你。然后，很
快进了学院，表示已经入了极乐国莲池海会；接下来在学院
的十年求学，就像在佛国里用功办道，在最殊胜的法界大学
里求学；在学院里从早到晚读书、学习，过着清净的生活，
好比在极乐佛国，一心学法修道，念念不退转，而且时时跟
菩萨伴侣聚会一处，十分清净，没有任何染缘。在学院学成
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之后，到处弘扬圣教，好比你在极乐世界学成归来，入在十
方世界里大展鸿图，行持无量利生事业。 

但是，如果你没决定下来，那无论你在这个世界做什么
事，都跟去净土无关。就像你没有决定来学院，未来就只会
往心中最看重的事情上去发展，你不一定会去学院。同样道
理，无论你在这个世界修多少功德，如果没有至心切愿往生
，那就不会去净土，净土那边的事跟你没太大关系。所以，
这里所谓往生净土、得不退转，这样不可思议的事情，是不
会在你身上实现的。 

所以，这叫“一念得大利”。这个“一念”就像刚才说的，已
经动了心，已经决定要去了，过了年就一定去那边图发展。
有这种决定的心，那就真正定了去净土，这个世界只不过暂
时住着，我们要去佛国了。贵就贵在生这一念心。经文里说
“乃至一念”，就是这个涵义。“至心”就是真的已经定了，不
是口头上说。很多事情我们都是口头上说要去这里、那里，
实际上并没有定，也就去不了。像这样，根本没有定，只是
口头上说说，那就都不成为往生的因。像我们不断地说：“好
啊，好啊。我要去，我要去。”甚至会说上一大堆，对于各种
说法你都可以模仿，照样说得出来。因为听了很多，会说那
里很好，那里十年会是如何，会滔滔不绝地说，但就是没有
真的动心，这样的话都不成为你去那里的因，也不会成为往
后十来年中，不断地学习、受益、成长、成熟的因。 

因缘上没什么可弄虚作假的。如是因、如是果，不会有
半点错乱。不会以虚假的因得真实的果，不会由表面说说就
能往生，一切要看你内心的欲乐。你的心果然有这个欲乐，
就开始决定了方向，就被这个愿所牵，那就开始念念往净土
走了。如果没有真实的欲乐，只是作表面文章，那是不会成
就事情的。也因此莲池大师说到：只要有愿，无一不生。 

再打个比方，就像大学毕业之后，我要去哪里找工作？
是留在本地，还是去深圳发展？这时候，他就会考虑很多，
犹豫不定。因为一想这事，就觉得事关重大，会有很多考
虑、很多抉择，思前想后，举棋不定。但是只要一念决定了
，一定要去深圳，各方面考虑过了，在那边适合我的发展，
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最适合我的愿望。这一念决定了，你就会去深圳图发展，就
不留在本地了。之后，你就跟那里的某家公司联系、接洽，
随后把档案都寄过去。这时候就决定了往后若干年你的人
生旅程。 

所以，光是口头上谈很多理论，会说这样那样，都不是
关键。关键的问题是，你的心有没有定下来？这个心定了
之后，就决定了你未来的方向。很多人没有定，也就不会往
那边去。口头上再怎么说，并不代表你有真实的心，也就不
决定得这个果。而决志求生净土，是一个极重大的方向，决
定了你将彻底从娑婆世界移民。真的有这个心的人，对这个
世界的事决定不再留恋，不作长远打算，他的心直接就去净
土了。 

一定要有这个内涵，就能往生，只要起一念就可以。当
然，这一念起了，要不被违品破坏，一心就是这个方向。所
以，我们衡量自己的时候就要看：是不是起了这个心？如果
没起，我们还要继续积聚因缘；如果起了，我们让它增长。
要知道，这就是去净土的标志，是根本。现在学习净土经教
，就是为了让自己不断地认识净土，来发起这个决定。学了
一段时间，就要问自己：“我现在决不决定去？”如果你心还
没动，那就表示还不想去。再进一步，可能心有点动了，有
一点想去，但是还没到量，没到至心的地步，还要继续加
强。等到经过很多次的熏习、激发，各方面因缘都积聚到
位，就会定下来，这时候出来的就有至心的内涵。之后一切
的事情，自然顺理成章地出现。 

所以，信愿是关键，愿是枢纽。有了这个愿，所做的一
切功德都往那边回向，这是很自然的道理。但很多人根本没
这个心，说明他不是真正想去。这就像我们想去美国留学，
一切资粮都会往那儿回向，筹备各种资金，存在银行里，就
是用作去美国的开支，在那里求学、住宿等各方面的经费，
这是肯定的。怎么可能不回向发愿？而去净土是比留洋重
大无数倍的事，也因此，你必然要心心念念回向，日思夜想
都是这件事，它成为你生命中最大的重点，由此你的人生会
发生全方面的转移。也就是你人生的重点，你所修的法行，
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念念看重之处就在这上面，你会一心念着阿弥陀佛和观音、
势至、海众菩萨。 

比如你想去美国一所大学留学，自然会想那边的校园、
学校生活如何？怎么求学深造？那里的学风怎么样？校长
是谁？师资如何？满脑子都是这件事，它充满你的心，胜过
一切，成为你的最爱。 

所以我一再说，有没有净土情操，就看你的心。你有这
个心，表明能生净土，你就是极乐国中的人了，已经属于那
边，因为你的因缘就是如此。如果你心没有起，那跟你没太
大关系。你不会打好包袱直接往那边去，你也不可能去预定
净土“机票”、联系极乐“大学”，不会求助各方面的力量，把善
法“资金”都汇到那边。或者在阿弥陀佛面前，求佛慈悲摄受
，恳切地发愿、回向，这些事情都不会有。所以很多人只是
嘴巴上说，去净土的心一点也没有。尽管你能说会道，嘴巴
上表现得很好，能够说一大通的东西，一提到什么都说得
来。但是，不贵在这里，就贵在你的心。心有了就可以，心没
有，说再多也没用，因为那都不是你的真心话。 

你要是有这个心，即使说不来很多，也不会在别人面前
炫耀、表现，这些不在行（其实根本不必做这些，别人也不太
看得起）。但这不要紧，只要你心里有真实的愿，阿弥陀佛马
上知道，而且缘起当下就合拢了，净土里必然有你的莲花。
你口里说：“我要去！要去！”心里却丝毫没动过，极乐世界
没有莲花的，到时候阿弥陀佛也不会来接，因为你根本没有
想去。就像去某学院，你已经定了，那边也联系好了，车票
也买了，马上你就去，然后那边就来接。天天说来说去，心
里根本没有想去，那就不可能买票，也没人来接。 

所以，这个道理很明显，并不难懂，都是我们心上的
事。这样，你就知道它的重点在哪里。 
这又像两伊在打仗，国家派任你参加医务救援队。一

旦落到你身上，马上就有切身利益的感觉。不像别人只是
看看电视，两伊战争情况怎样？死伤如何？或者只在旁边
观望，说一些无关紧要的话。他们只是在收集新闻，所以尽
管谈了很多，不牵涉切身利益。而你已经接到命令，要去两
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伊作为红十字救援队，马上就感觉这是我要行动的事。之后
，你就会到处打听，两伊地理环境如何？生活如何？有什么
危险性？我该注意哪些？样样开始打听了，而且马上准备
好一切。这事情跑到你身上来了。 

同样，你一旦想往生，就成了极切身的事。所以，贵在
有这样一个呯呯动的心。你一旦决定要去极乐世界，它就成
为你生命中的重点，成为你最切身的事，你就会打听怎么去
极乐世界？去了那里又如何？方方面面，都成为最切身的
了。 

所以这事情关键就在这里，不在你很会谈论。就像一
般人，他也看新闻，什么都谈论得来，这也知道，那也知道。
但是都无关紧要，不是切身的事，他并不是要到两伊，在枪
林弹雨中救死扶伤。对他来说，不关痛痒。即使他谈一万次
，也没有那个就要亲自去的人的感受，心上相差有千万里的
距离。他一念决定要去的时候，那种关注程度，那种浓厚程
度，远远超过一般的旁观者，一切都成了切身的事，自己都
会主动关心、主动料理。 

所以，现在就是要激发真正想去净土的心。这样，去净
土的一切准备都会在你身上主动现起，那里的任何一件事
都成为最切身的。不然的话，现在很多人无非是一种爱看新
闻的心态，极乐世界的事也会成为新闻焦点之一，你也听了
很多，之后也会加入谈论。但是跟你没有什么切身关系，因
为你不想去。你谈论一万句，还不如那个一念真的想去的人
，谈论再多，再怎么会谈论，都不是切身的事。就像只是谈
新闻，不如已经接到命令，马上要去的人，在他身上真正有
行动。所以说有信愿之后，就会有实行。这个“实行”，就是
马上去佛国。 

以上大致讲了“至心”的内涵。就是这个心直接达到点上
，之后一切都非常真实、非常现实，就在自身上展开这个内
涵。 

 


