Kids Aid ‘ )

only hungry fo /earn/

Qué esperar al usar nuestro programa

La meta: En primer lugar, el objetivo del programa The Kids Aid Backpack es ayudar a aliviar el
hambre infantil. Actualmente servimos bolsas de comida los fines de semana para cerrar la brecha
cuando los niflos no estan en la escuela.

Consideraciones:

Restricciones dietéticas: Kids Aid no puede satisfacer todas las necesidades dietéticas o
preferencias de alimentos debido a la gran cantidad de bolsas que se entregan cada
semana; iEl ano pasado se entregaron mas de 75,000 bolsas de alimentos!

Peso: Las bolsas tienen el mismo peso para todas las edades.

Costo: Las bolsas son GRATIS para todos nuestros participantes. Estamos totalmente
financiados por donaciones privadas no gubernamentales.

Apto para nifios/Preparacion facil: alimentos aptos para nifios y preparacion facil de
comidas.

Disponibilidad del producto: Tratamos de servir los mejores productos a los que tenemos
acceso. Food Bank of the Rockies es actualmente nuestro principal distribuidor de
alimentos.

Nutricion: hacemos todo lo posible para equilibrar los carbohidratos, las proteinas, las
frutas y la fibra dentro de las cantidades recomendadas.

Productos locales: tratamos de obtener productos locales cuando estan disponibles.

Vida util: servimos los productos segun su fecha de caducidad. Food Bank of the Rockies es
una organizacion sin fines de lucro 501 (c) (3). Estan obligados a seguir pautas estrictas con
respecto a las normas de salud. Al igual que con los productos que compras en las tiendas,
los alimentos adquiridos en el Banco de Alimentos tienen un sello de fecha. La mayoria de
las veces, la fecha muestra una fecha de "mejor usado antes de". Se considera que el
producto tiene el mayor grado de sabor y nutrientes hasta la fecha. No significa que el
producto esté malo, obsoleto o estropeado después de esa fecha. Food Bank of the Rockies
recomienda servir un producto dentro de un (1) afio de la fecha de "mejor uso antes de"
estampada en el paquete, pero siempre recomienda usar el buen juicio y no comer ningin
producto que parezca estropeado. A veces, un sello de fecha se refiere a una fecha de
empaque en lugar de una fecha de "mejor uso antes de". La excepcion a la regla de un ano
es la formula para bebés, que no se aplica al programa de mochila.

Nuestra esperanza:

Nuestra esperanza es que nuestra comida proporcione a los nifos suficiente para comer para que
no tengan hambre durante los fines de semana. Creemos que todos los nifios deberian tener la
oportunidad de presentarse a la escuela los lunes por la mafiana "isolo hambrientos de
aprender!"

Valoramos los comentarios y los usamos para ayudar a servir mejor a nuestros nifios.
Visite www.kidsaidcolorado.org para compartir sus experiencias con el programa.



