
 
 

ДОШКІЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД (ЯСЛА-САДОК)  

«ЗОЛОТА РИБКА» № 13 ЕНЕРГОДАРСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ 

 

Рекомендації для батьків 
 щодо забезпечення дистанційного навчання 

 дитини дошкільного віку 

 

Дорогі мами й тата! 

Ваш малюк зростає у світі, де освіта може відбуватись навіть на відстані. І саме ви 
стаєте головними помічниками вихователя у дистанційній роботі. Не хвилюйтесь: 
від вас не вимагається бути «вчителями», головне – створити умови, де дитина 
буде гратися, вчитися та відчувати вашу підтримку. 

1. Організація простору 

-      Постійне місце для занять 

Дитині легше зосередитися, коли вона знає: «ось тут я займаюся». Це може бути 
окремий столик у кімнаті, куточок на кухні чи навіть частина письмового столу 
дорослого. Головне – щоб це місце асоціювалося з навчанням. 

-      Мінімум відволікаючих факторів 

Діти легко перемикають увагу. Якщо під час заняття поруч увімкнений телевізор 
або на столі лежать іграшки, дитина майже гарантовано відволічеться. Тому краще 
заздалегідь прибрати все зайве й вимкнути зайві пристрої. 

-      Матеріали під рукою 

Добре, якщо вдома є «коробка для занять»: олівці, фломастери, пластилін, 
кольоровий папір, клей, ножиці, конструктор. Це економить час і допомагає не 
втрачати темп під час виконання завдань. 

-      Зручність і безпека 

Важливо, щоб дитина сиділа правильно: спина пряма, ніжки стоять на підлозі або 
на підставці. Освітлення має бути достатнім, бажано природним. Це запобігає 
перевтомі очей і допомагає формувати правильну поставу. 
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2. Розпорядок дня і розклад занять 

-      Режим дня 

Дошкільник потребує стабільності. Якщо дитина знає, що щодня о певній годині в 
неї заняття, то готується до цього психологічно. Важливо включити у розпорядок і 
час для вільної гри, прогулянок, харчування та відпочинку. 

 -      Обговорення плану з дитиною 

Малюкам важливо знати, що їх чекає. Скажіть: «Спочатку ми з тобою 
поспілкуємось із вихователькою, потім ти намалюєш малюнок, а після цього ми 
підемо на вулицю». Це створює відчуття передбачуваності й знижує тривожність. 

-      Візуальний розклад 

Для дошкільнят дуже корисно мати наочний план – календар із малюнками чи 
магнітну дошку з картками. Наприклад, картинка з книжкою означає «заняття», 
м’яч – «ігри», тарілка – «обід». Це допомагає дитині орієнтуватися самостійно. 

3. Участь батьків у навчанні 

-      Партнерство, а не контроль 

Дитині важливо відчувати підтримку, а не «екзамен». Ваше завдання – допомогти 
розібратися, але не перевіряти й оцінювати. 

-      Помилки – частина навчання 

Якщо дитина помиляється, не треба її сварити чи виправляти замість неї. Краще 
разом подумати: «А як можна зробити інакше?». Так малюк вчиться шукати 
рішення й не боїться пробувати. 

-      Стимулювання допитливості 

Ставте дитині запитання: «А чому так?», «Як ти думаєш?», «Що тобі найбільше 
сподобалось?». Це формує вміння міркувати й пояснювати свої думки. 

4. Робота за комп’ютером чи телефоном 

-      Тривалість занять 

Діти дошкільного віку можуть утримувати увагу лише 10–20 хвилин. Довші 
онлайн-заняття не будуть ефективними. Якщо заняття затягнулось – краще 
зробити паузу й повернутися пізніше. 
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-      Фізкультхвилинки 

 Після кожного онлайн-заняття зробіть коротку руханку: пострибайте, 
потанцюйте, зробіть вправи «як звірята». Це допоможе зняти напруження й 
підтримати гарний настрій. 

-      Супровід дорослого 

Малюки ще не можуть самостійно керувати пристроями й контролювати себе під 
час відеозв’язку. Тому поруч обов’язково має бути дорослий, щоб допомогти й 
підтримати. 

5. Гра – головний засіб навчання 

-      Навчання через гру 

Коли завдання подається як пригода чи змагання, дитина охоче долучається. 
Наприклад: «Допоможемо зайчику знайти моркву» – це цікавіше, ніж просто 
«порахуй предмети». 

-      Навчання в побуті 

Освіта – це не лише «заняття». У магазині рахуйте яблука, вдома сортуйте 
шкарпетки за кольором, під час прогулянки шукайте геометричні фігури в 
архітектурі. 

-      Сімейні творчі проекти 

Діти із задоволенням долучаються до спільних справ: малювання, ліплення, 
кулінарії, посадки рослин. Це розвиває уяву, моторику й комунікацію. 

6. Співпраця з вихователями 

-      Вчасна підготовка 

Перед заняттям підготуйте всі необхідні матеріали – це заощадить час і знизить 
стрес для дитини. 

-      Альтернативні формати 

Якщо дитина не може приєднатися до онлайн-заняття, домовтеся з вихователем 
про запис або індивідуальне завдання. 

-      Зворотний зв’язок 
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Надсилаючи фото чи відео виконаних завдань, ви допомагаєте вихователю бачити 
прогрес дитини та підбирати індивідуальні поради. Дітям також приємно, коли 
їхні роботи показують друзям. 

7. Психологічний комфорт дитини 

-      Без критики 

Краще сказати: «Подивись, який яскравий у тебе малюнок» замість «Ти 
намалював не так». Це формує позитивне ставлення до навчання. 

-      Не порівнюйте 

Кожна дитина розвивається у власному темпі. Порівняння з іншими («Петрик 
робить краще») може знизити мотивацію. Краще підкреслюйте власний прогрес 
дитини: «Сьогодні ти вже зробив швидше, ніж учора». 

-      Хваліть і підтримуйте 

Дитині важливо чути слова підтримки: «Мені подобається, як ти стараєшся». Це 
зміцнює впевненість у собі й дає бажання пробувати знову. 

8. Баланс у житті 

-      Різні види діяльності 

Навчання має чергуватися з вільною грою, фізичною активністю та відпочинком. 
Малюк потребує руху й емоційного розвантаження. 

-      Прогулянки та свіже повітря 

Щодня дитина має проводити час на вулиці (за можливості). Це корисно і для 
здоров’я, і для розвитку сенсорики. 

-      Режим сну і харчування 

Достатній сон і регулярне харчування – запорука хорошого настрою та здатності 
до навчання. 

Найважливіше: дистанційна освіта – це не «заняття за комп’ютером», а спільна 
гра, дослідження й розвиток, де батьки та вихователь – союзники. Атмосфера 
любові, підтримки й радості від спільного пізнання світу має бути в центрі цього 
процесу. 
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