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27.08.2021.​  
Darba drošības un aizsardzības noteikumi 

Izdoti saskaņā ar Valsts pārvaldes iekārtas 
likuma 72. panta pirmās daļas 2. punktu 

un 2009. gada 24. novembra 
Ministru kabineta noteikumu Nr.1338 

„Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo drošība 
izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos” 7. punktu 

 
 

1.​ Noteikumi nosaka Valmieras Pārgaujas sākumskolas (turpmāk – izglītības iestāde) mācību 
norises drošības un darba aizsardzības prasības izglītojamiem, izglītības iestādes personālam un 
apmeklētājiem, ievērojot noteikto kārtību šādos dokumentos: 
1.1.​ evakuācijas plāns; 
1.2.​ iekšējās kārtības noteikumi; 
1.3.​ drošības noteikumi par rīcību konkrētos apstākļos un situācijās: 

1.3.1.​ugunsdrošības noteikumi (pielikums Nr.1); 
1.3.2.​elektrodrošības noteikumi (pielikums Nr.2); 
1.3.3.​pirmās palīdzības sniegšanas noteikumi (pielikums Nr.3); 
1.3.4.​dodoties ekskursijā vai pārgājienā (pielikums Nr.4); 
1.3.5.​ceļu satiksmes noteikumi (pielikums Nr.5); 
1.3.6.​sporta sacensībās un nodarbībās (pielikums Nr.6); 
1.3.7.​ par drošību mācību kabinetos un telpās, kurās ir iekārtas un vielas, kas var apdraudēt 

izglītojamo drošību un veselību: 
1.3.7.1.​ mājturības un tehnoloģiju kabinetā (zēniem) (pielikums Nr.7); 
1.3.7.2.​ mājturības un tehnoloģiju kabinetā (meitenēm) (pielikums Nr.7.1.); 
1.3.7.3.​ informātikas kabinetā (pielikums Nr.7.2.); 

1.3.8.​izglītības iestādes organizētajos pasākumos (pielikums Nr.8); 
1.3.9.​mācību laikā un mācību nodarbību starplaikā (pielikums Nr.9). 
1.3.10.​atrodoties uz ūdenskrātuvju ledus vai tā tuvumā (pielikums Nr.10); 
1.3.11.​uz ūdens (pielikums Nr.11); 
1.3.12.​ekstremālās un nestandarta situācijās (pielikums Nr. 12). 

2.​ Saskaņā ar darba aizsardzības normatīvo aktu prasībām, kas attiecas uz izglītības iestādes 
darbinieku drošu nodarbināšanu, papildus šo noteikumu 1.punktā minētajiem dokumentiem, 
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izglītības iestāde nodrošina, lai darbinieki un izglītojamie tiktu instruēti un apmācīti darba 
aizsardzības jomā, kas attiecas uz viņu darba vietu vai mācību vidi un darba veikšanu vai 
mācību procesu. Nodarbināto un izglītojamo instruktāžu un apmācību pielāgo darba (mācību) 
vides riska pārmaiņām un periodiski atkārto. 

3.​ Izglītojamos iepazīstina ar evakuācijas plānu, iekšējās kārtības noteikumiem, drošības 
noteikumiem un instruktāžām šādā kārtībā: 

3.1.​ Klases audzinātāja/-s iepazīstina izglītojamos ar iekšējās kārtības noteikumiem, 
ugunsdrošību, elektrodrošību un evakuācijas plānu vienu reizi gadā. Iekšējās 
kārtības noteikumi klasē tiek pārskatīti papildus pēc vajadzības, ja radusies 
iekšējās kārtības pārkāpumu situācija. 

3.2.​ ​Par pirmās palīdzības sniegšanu izglītojamos informē klases audzinātājs sadarbībā 
ar skolas medicīnas māsu. 

3.3.​ ​Mājturības, sporta, informātikas kabinetos un telpās, kurās ir iekārtas un vielas, kas var 
apdraudēt izglītojamo drošību un veselību, skolotājs veic drošības 
instruktāžu ne retāk kā divas reizes gadā un pirms tādu jaunu darbību uzsākšanas, 
kuras var apdraudēt izglītojamo drošību un veselību. 

3.4.​ Pirms došanās ekskursijā vai pārgājienā atbildīgais pedagogs iepazīstina izglītojamos 
ar drošības noteikumiem ekskursijā vai pārgājienā. 

3.5.​ Ar drošības noteikumiem skolas organizētajos pasākumos klases audzinātāja/s 
iepazīstina izglītojamos pirms katra pasākuma. 

3.6.​ Ar drošības noteikumiem sporta sacensībās un nodarbībās pirms katra pasākuma un 
sporta sacensībām izglītojamos iepazīstina sporta skolotājs vai atbildīgais pedagogs. 

3.7.​ Vismaz vienu reizi gadā izglītojamo drošības instruktāžās jāiekļauj informācija: 
●​ par rīcību ekstremālās situācijās (piemēram, ja izcēlies ugunsgrēks, 

telpās jūtama gāzes smaka, plūdi, vardarbības situācija); 
●​ par rīcību nestandarta situācijās (piemēram, saskarē ar 

bīstamiem priekšmetiem un vielām); 
●​ par ceļu satiksmes drošību; 
●​ par drošību uz ūdens un ledus; 
●​ par personas higiēnu un darba higiēnu; 
●​ par darba drošību, veicot praktiskos; 
●​ par drošību mācību laikā un mācību nodarbību starplaikos. 

3.8.​ Par instruktāžu atbildīgais pedagogs izglītojamo iepazīstināšanu ar iekšējās kārtības 
noteikumiem, drošības noteikumiem un evakuācijas plānu reģistrē e-klases žurnāla 
piedāvātajās instruktāžas veidlapās. Izglītojamais to apliecina ar ierakstu 
„iepazinos”, norādot instruktāžas veikšanas datumu, un parakstu. Instruktāžas lapas 
glabājas pie 
atbildīgā pedagoga līdz mācību gada beigām. 

3.9.​ ​Reizi gadā skolā tiek organizēti izglītojošie pasākumi par izglītojamo drošību, pieaicinot 
Valsts policijas un VUGD speciālistus. 

4.​ Detalizētas drošības un aizsardzības prasības noteiktas šo noteikumu pielikumos. 
 
 
           Direktors                   ​ ​ ​ ​ ​ ​      Viktors Litaunieks 

 
SASKAŅOTS: 
2021.gada 27.augusta  pedagoģiskās padomes sēdē 
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