
 

長青健康醫學系 
Evergreen Health Medicine 

碩士班簡章 
 

 

一、 入學條件 
1.具大學及專科學歷 ( 二專畢業 2 年以上，五專 3 年以上 )。 

2.在自然養生、長照、健康領域工作從事工作 5 年以上。 

 

二、報名方式 
報名以書面資料審核，於報名時請備妥應繳交資料 

1.學歷證明 

2.研修課程證明 

3.護照影本 

4.大頭照電子檔 

5.碩士班報名表 (附件一)  

 

三、研修計畫 
1.碩士研修生應修課程及學分，由大學審核，確認後開始研修。 

2.上課方式：皆採用 ZOOM 軟體線上教學及自修。 

3.學員取得研習證明，交送大學認可。 

4.修滿畢業學分、撰寫碩士論文。 

5.取得學位。  
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四、研修課程內容 
 

( 一 ) 必修及選修課程 ( 共 30 學分 ) 

論文計畫與研究方法 

自然醫學導論 

東方醫學與養生專題 

身心結構與花精療法專題 

營養與免疫研究專題 

預防保健與慢性病研究專題 

身心健康評估專題 

長青健康產業經營管理專題 

抗老化醫學專題 

自律神經醫學專題 

備註：研修課程會因應課程安排有所調整，上列課程僅供參考 

( 二 ) 論文撰寫 ( 共 6 學分 ) 

 

五、研修辦法 
1.研習時間：一年。 

2.畢業研習學分，必修 20 學分，選修 10 學分，論文 6 學分，共計 36 學分。 

3.研習方式採線上教學、自習、繳交報告及論文撰寫等。 

4.每門科目研習結束，應繳交心得報告 3000 字，以作為成績評估。 

5.應修學分修畢後繳交碩士論文，由指導教授簽證通過後，送交學校學位審查委員會

審查，頒發成績單及學位證書。 

 

六、主辦研修單位 
亞太國際學院聯盟 
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附錄一 

報名表 
Registration Form  

 
○博士班Ph.D. Program ○碩士班Master's Program 

 
                   ​              日期Date： 

中文姓名 
Chinese Name  護照英文姓名 

English Name  

出生年月日 
Date of Birth  性別 

Gender 
□男     □女 

Male     Female 
身分證字號 

ID No. 
 
 

護照號碼 
Passport No.  

通訊地址 
Contact Address  

連絡電話 
Telephone  

手機號碼 
Mobile No.  

電子郵件信箱 
E-mail Address  

學歷資料 
Academic Information 

原畢業學校 
Graduated 
Institution 

 畢業科系 
Graduated Major  

肄業/畢業 
Degree  擬申請科系 

Major to Apply  

繳交資料 
Documents to Submit 

□護照影本 a copy of passport 
□畢業證書(英文版) a copy of diploma (English) 
□畢業成績單(英文版) a copy of transcript (English) 
□照片二吋1張 a 2-inch head-shot photo 
＊以上文件皆可提供電子檔案 E-documents are acceptable  

學號 
Student ID 

(勿寫，審查用Don't write.) 

學生簽名 
Student Signature 
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