Lietuvos geStaltinés psichoterapijos asociacijos konferencija 2026
Kirybinés dirbtuves

Kontekstas ir kontaktas

Psichologas, gestalto praktikas, konsultacinés jmonés ,,Kitokie projektai“
vykdantysis partneris Darius ZiZys

Darius kvie€ia ] patyrimin] uzsiémima, kuriame kartu tyrinésime, kaip mes susitinkame su Kitu,
kaip tas susitikimas paveikia ir formuoja mus pacius. Siuolaikiné gestalto terapijos teorija teigia,
kad zmogus néra izoliuota sala, o ,,A$* néra nekintama duotybé. Mes nuolat kuriame save
santykyje su aplinka.

Bandysime atpazinti savo elgesio kontekstg ir suprasti, kad miisy jausmai néra tik miisy ,,viduje®,
o yra bendras misy ir aplinkos lauko kiirinys.

Introjektai apie seksq: kg atsineSam j terapija
Psichologé, gestaltiné psichoterapeuté Ginté Jasiené
Gestalto praktikas Augustas Cicelis

Gestaltingje terapijoje, nors ji ir labai orientuota | santykj bei darbg su poromis, apie seksg
raSoma ir kalbama nedaug. Sio uZsiémimo siekis — suzadinti smalsuma Zinojimui apie seksa ir
praplésti teraping laikyseng dirbant su seksualumo temomis. Kviesime kritiSkai pazvelgti j tai, ka
apie seksg laikome savaime suprantama ir atsineSame ] terapini darbg. Tyrinésime, kokius
introjektus sekso temoje turime patys, ka atsineSa klientai, kaip tai gali veikti intervencijas, su
kokiomis dilemomis tenka susidurti. Kursime erdve individualiai refleksijai, dalinsimés mus
sudominusiais Siuolaikinio mokslo tyrimais, kviesime kalbétis, dalinantis jzvalgomis ir
dvejonémis.

Stabilumas chaose: terapeuto vidinés pusiausvyros paieSkos

Gestalto psichoterapeuté Airé Bradauskiené

Gyvename laikotarpyje, kai nestabilumas ir informacijos perteklius tampa kasdienybe — tai
neidvengiamai veikia ne tik misy klientus, bet ir mus, terapeutus. Sios patyriminés dirbtuvés
kviecia sustoti ir atsigrezti | esminj klausimg: kur yra mano vidiné¢ atrama, kai aplink per daug
chaoso? Jy metu griSime prie gestalto terapijos principy: buvimo ¢ia ir dabar, kiino
samoningumo, riby ir tikro kontakto, kaip gyvai patiriamy resursy. Tai erdvé tiems, kurie jau



daug zino, taciau siekia ne naujy metody, o gilesnio, autentiS§ko buvimo su savimi ir klientu.
Dirbtuviy metu kursime erdve, kurioje turésime galimybe susitikti su savo vidiniu chaosu,
patirsime sauguma ne kaip teoring savoka, o kiino procesa. Bandysime rasti ry§j su savo
stabilumu ir pasitikéjimu, tyrinésime kaip pasitiké¢jimas savimi atsiranda per riby pajautg ir
kontakta.

Vizualiojo meno ir terapijos dialogas

Lektoré, edukatoré, vizualinio mastymo strategijos profesionalé, geStalto praktiké
Evelina Joksté

Evelina kviecia ] praktinj uzsiémima, skirta vizualiojo meno ir terapijos dialogo patyrimui bei
kiirimui. Gestalto terapijos ir meny saveikos koncepta pasiulé Laura Perls. Jos teigimu, geras
terapeutas yra menininkas, nes psichoterapija yra tieck mokslas, tick menas (I. Serlin ir P. Shane,
1999).

UZsiémimo metu kartu tyrinésime profesionalius vizualiyjy meny kiirinius, kurdami asmeninj
ry$] su jais. Kiirybinés praktikos orientuotos j samoninga vizualiyjy meno kiiriniy naudojima
kaip psichologinés savistabos jrankj, galintj tapti prasminga terapinio proceso dalimi.

Bemiegiy nakty fenomenas - prieSintis ar iSbuiti?
Gestaltiné psichoterapeuté Justina Petroné

Tema dirbtuvéms gimé i§ asmeninés nemigos patirties ir profesinio smalsumo — ieskant, kaip sau
padéti bemiegémis naktimis, ir kg apie tai kalba geStaltinés psichoterapijos perspektyva.
Remdamiesi Fritz Perls mintimis, nemiga tyrinésime kaip kiirybiska organizmo atsaka j tai, kas
liko neuzbaigta. Kartu pazvelgsime ] nemigos fenomenologija, jos vystymasi nakties metu bei |
tam tikra paradoksa — kai stengdamiesi uzmigti vis labiau iSsibudiname. Taip pat tyrinésime
galimybes eksperimentuoti su iSbuvimu, démesingumu ir pasidavimu tam, kas nekontroliuojama.
Dalinsiuosi savo patirtimi ir pakviesiu jus jsitraukti j pokalbj apie tai, kaip galime sau padéti
ramiau ilsétis naktimis.

VieSos gédos fenomenas
Medicinos psichologé, geStalto psichoterapeuté, supervizoré, lektoré Daiva Talijiiniené

Gestalto psichoterapeuté, supervizoré, lektoré Laura Ragulskyté Pavliuk



Kirybinés dirbtuvés ,,VieSos gédos fenomenas® kvie€ia konferencijos dalyvius tyrinéti, kaip
geéda pasireiSkia kiine ir santykyje su kitu. Dirbtuvése démesys bus skiriamas ktiniSkam gédos
patyrimui — laikysenai, kvépavimui, jtampai, impulsui sléptis ar trauktis i§ kontakto. Per
patyriminius pratimus ir refleksija dalyviai tyrinés, kaip vieSumo situacijose suaktyvéja geédos
dinamika ir kaip ji veikia kontakta bei savireguliacija. Taip pat bus ieskoma budy, kaip terapiskai
dirbti su géda, pasitelkiant kiino sagmoningumg ir santykj ,,Cia ir dabar”. Kiirybinés dirbtuvés
skirtos pagilinti jautruma kiino signalams ir daugiau suZinoti apie praktinio psichoterapinio darbo
su gédos patyrimu biidus.



