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ГЛАВА 1 
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

1.​ К работе по уборке служебных и производственных помещений (далее 
уборщик) допускаются лица прошедшие медицинский осмотр и признанные 
годными по состоянию здоровья к работе по профессии, прошедшие вводный, 
первичный на рабочем месте инструктажи по охране труда, стажировку, обучение 
безопасным приемам и методам работы, проверку знаний по вопросам охраны 
труда. 

2.​ Уборщик помимо требований настоящей Инструкции обязан соблюдать 
требования по охране труда, предусмотренные инструкциями по охране труда для 
отдельных видов работ при их выполнении, а при выполнении дополнительных 
работ по смежным профессиям рабочих (при наличии права на выполнение работ 
по этим профессиям рабочих), требования по охране труда, предусмотренные 
инструкциями по охране труда для соответствующих профессий рабочих. 

3.​ Уборщик обязан: 
3.1.​ Выполнять требования по охране труда, а также соблюдать правила 

поведения на территории Общества, в производственных, вспомогательных и 
бытовых помещениях, режим труда и отдыха, трудовую дисциплину. 

Отдыхать и курить допускается только в специально оборудованных для этих 
целей местах. 

3.2.​ Использовать и правильно и применять средства индивидуальной и 
коллективной защиты в соответствии с условиями и характером выполняемой 
работы, а в случае их отсутствия или неисправности немедленно уведомлять об 
этом непосредственного руководителя. 

3.3.​ Соблюдать, с учетом специфики выполнения работ, технологические 
регламенты и нормативы, требования производственного процесса и технологию 

 

   
 



 
  
 

выполнения работ. 
3.4.​ Немедленно сообщать непосредственному руководителю о любой 

ситуации, угрожающей жизни или здоровью работающих и окружающих, 
несчастном случае, произошедшем на производстве, ухудшении состояния своего 
здоровья, оказывать содействие по принятию мер для оказания необходимой 
помощи потерпевшим и доставки их в организацию здравоохранения. 

3.5.​ Оказывать содействие и сотрудничать с нанимателем в деле обеспечения 
здоровых и безопасных условий труда, немедленно извещать своего 
непосредственного руководителя или иное должностное лицо нанимателя о 
неисправности оборудования, инструмента, приспособлений, транспортных 
средств, средств защиты, о нарушении требований по охране труда другими 
работающими. 

3.6.​ Заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о 
безопасности окружающих в процессе выполнения работ либо во время 
нахождения на территории Общества.  

3.7.​ Знать и соблюдать ключевые правила безопасности ППК 
«ТехноНИКОЛЬ». 

3.8.​ Знать классификацию происшествий, связанных с риском и ущербом 
для здоровья сотрудников, принятую в ППК «ТехноНИКОЛЬ». 

3.9.​ Выполнять требования пожарной безопасности, знать сигналы 
оповещения о пожаре, порядок действий при пожаре, места расположения 
первичных средств пожаротушения, уметь применять первичные средства 
пожаротушения, не загромождать доступ к противопожарному инвентарю, 
пожарным гидрантам и запасным выходам. 

3.10.​ Знать приемы оказания первой помощи потерпевшим при несчастных 
случаях на производстве, а также уметь применять их на практике. Приемы и 
методы оказания первой помощи потерпевшим изложены в инструкции по 
оказанию первой помощи потерпевшим № 38. 

3.11.​ Знать и соблюдать правила личной гигиены и производственной 
санитарии. 

3.12.​ Во избежание действий создающих угрозу для своей жизни или 
здоровья, а также для жизни или здоровья работающих и окружающих, не 
допускать нахождения в состоянии алкогольного опьянения, либо в состоянии, 
вызванном употреблением наркотических средств, психотропных или токсичных 
веществ, а также распития спиртных напитков, употребления наркотических 
средств, психотропных или токсических веществ на рабочем месте или в рабочее 
время. 

3.13.​ Выполнять только ту работу, которая поручена непосредственным 
 

   
 



 
  
 

руководителем. 
3.14.​ Исполнять другие обязанности, предусмотренные законодательством об 

охране труда.  
Уборщик имеет право отказаться от выполнения порученной работы в случае 

возникновения непосредственной опасности для жизни и здоровья его и 
окружающих до устранения этой опасности, а также в случае непредставления ему 
средств индивидуальной защиты, непосредственно обеспечивающих безопасность 
труда. 

При отказе от выполнения порученной работы по указанным основаниям 
работник обязан незамедлительно письменно сообщить нанимателю, либо 
уполномоченному должностному лицу нанимателя о мотивах такого отказа, 
подчиняться правилам внутреннего трудового распорядка, за исключением 
выполнения вышеуказанной работы. 

4.​ На уборщика в процессе труда могут воздействовать следующие 
опасные и вредные производственные факторы: 

−​движущиеся машины и механизмы, подвижные части оборудования; 
−​повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 
−​повышенная или пониженная подвижность воздуха; 
−​недостаточная освещенность рабочей зоны; 
−​повышенное значения напряжения в электрической цепи; 
−​острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях оборудования, 

инвентаря, инструмента и приспособлений; 
−​химические факторы; 
−​физические перегрузки. 
5.​ Уборщик обеспечивается средствами индивидуальной защиты, 

выдаваемых в соответствии с установленными нормами: 

Наименование средств индивидуальной защиты 

Маркировка 
СИЗ по 

защитным 
свойствам 

Период 
использования 

в месяцах 

Халат хлопчатобумажный (костюм хлопчатобумажный) ЗМи 12 
При уборке производственных помещений 
дополнительно : 
перчатки трикотажные 
полуботинки кожаные 

 
 

Ми 
Ми 

 
 

До износа 
12 

При влажной уборке помещений дополнительно: 
полусапоги резиновые  В 12 
перчатки резиновые Вн До износа 

При уборке душевых и туалетов дополнительно: 
фартук прорезиненный с нагрудником Бм До износа 
нарукавники прорезиненные Бм До износа 
 

   
 



 
  
 

перчатки резиновые Бм До износа 
Зимой при уборке неотапливаемых помещений 
дополнительно: жилет хлопчатобумажный утепленный 

 
Тн 

 
36 

Зимой на наружных работах дополнительно: 
костюм для защиты от пониженных температур из 
хлопчатобумажной ткани 

Тн 36 

полусапоги кожаные утепленные Тн20 36 
Сверх установленных норм: 

тапочки кожаные (сабо) З До износа 
футболка хлопчатобумажная  3Ми  6 

 
ГЛАВА 2 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 
6.​ Проверить комплектность и исправность специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты с учетом характера 
производимых работ. 

7.​ Надеть установленную нормами специальную одежду, специальную 
обувь и другие средства индивидуальной защиты. 

8.​ Получить задание от непосредственного руководителя. 
9.​ Проверить исправность рабочего инвентаря, приспособлений и 

подготовить их к работе. 
10.​ Осмотреть место уборки и проверить наличие ограждений у 

оборудования, открытых проемов, люков и т.д. Не разрешается работать у 
неогражденных или незакрытых проемов, люков, колодцев. 

11.​ Проверить достаточно ли освещено место, подлежащее уборке. 
12.​ При обнаружении нарушений требований охраны труда работники не 

должны приступать к работе. О выявленных нарушениях необходимо поставить в 
известность непосредственного руководителя для принятия мер по их устранению. 

 
ГЛАВА 3 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ 
13.​ Работать только исправным инвентарем. 
14.​  Во избежание поражения электрическим током недопустимо открывать 

дверцы электрощитов, мыть или протирать влажной тряпкой электрощиты и другое 
электрооборудование, а также поврежденные или неисправные выключатели, 
штепсельные розетки. 

15.​  При мытье полов и лестниц ведра ставить в стороне от проходов. 
16.​  При работе с моющими средствами соблюдать правила пользования 

ими, пользоваться резиновыми перчатками. 
17.​  Переносить горячую воду для уборки в закрытой посуде, а если для 

 

   
 



 
  
 

этой цели применяется ведро без крышки, то наполнять его не более чем на 3/4 
вместимости. 

18.​  При уборке мест общего пользования, туалетов для обработки раковин, 
умывальников, унитазов пользуйтесь раствором хлорной извести из расчета не 
более 100г извести на 5 литров воды. 

19.​  Недопустимо мытье полов, стен, окон легко воспламеняющимися 
жидкостями (бензин, керосин, ацетон и т.п.). 

20.​  Во избежание падений быть внимательным при мойке полов, не ходить 
по мокрому и скользкому полу. 

21.​  Перед мытьем окон проверить прочность крепления рам и стекол. 
22.​  При необходимости мытья наружной стороны окон и перепада по 

высоте более 1,3 м применять предохранительный пояс. Место крепления 
предохранительного пояса указывает руководитель работ. 

23.​ Протирку окон производить с инвентарных подмостей или специальной 
лестницы стремянки. Работы с приставной лестницы выполнять вдвоем (один 
работающий придерживает лестницу). Недопустимо опирать приставные лестницы 
на оконные переплеты. 

24.​  Во избежание получения травм не применять случайные предметы в 
качестве подставок. 

25.​  Перед протиркой и мытьем дверей, панелей, стен убедиться в 
отсутствии выступающих гвоздей, штырей, острых кромок. Чистку и протирку 
дверного полотна проводить при запертых или подклиненных дверях. 

26.​  Следить за тем, чтобы полы в помещении были всегда чистыми и 
сухими. Немедленно убирать с пола упавшие на него крошки, куски, осколки битой 
посуды, а также пролитые жидкости и жиры. 

27.​  При уборке производственных помещений: 
−​ не заходить за ограждения, не проходить в не предназначенных для этого 

местах; 
−​ не проходить под поднятым грузом, работающими на высоте людьми; 
−​ не касаться находящихся в движении частей механизмов, а также 

электроприборов и другого электрооборудования; 
−​ не открывать дверцы электрощитов, люки оборудования. 

26.​ При уборке лестниц и площадок на высоте, не сбрасывать мусор вниз, 
не сметать ничего в отверстия, щели каналов, приямков. 

27.​ Пролитые на пол масло, воду, другие жидкости немедленно собрать 
сухими, хорошо впитывающими тряпками, ветошью. Большое количество 
пролитых материалов засыпать сухими песком и затем убрать. 

28.​ Загрязненные обтирочные тряпки, ветошь, песок удалять в специально 
 

   
 



 
  
 

отведенное место. 
29.​ Уборку мест, расположенных в непосредственной близости от станков, 

агрегатов производить при их полной остановке. 
30.​ В помещениях и местах, где производится погрузка и разгрузка грузов, 

уборку производить только после окончания погрузочно-разгрузочных работ. 
31.​ Мусор и отходы после уборки помещений выносить в специально 

отведенные места (контейнеры). 
32.​ Протирку окон производить с подмостей или со специальной 

лестницы-приставки. Во избежание падения недопустимо производить работы на 
высоте с неисправных лестниц или случайных предметов. 

33.​ При работе на высоте более 1,3 м. при отсутствии ограждения настилов 
рабочих мест, пользоваться предохранительным поясом. Работы на высоте 
производить только по указанию непосредственного руководителя. 

34.​ Не загромождать проходы и проезды к местам расположения средств 
пожаротушения. Недопустимо использовать противопожарный инвентарь не по 
назначению. 

35.​ При появлении в помещении запаха газа или иного горючего вещества, 
работы немедленно прекратить и доложить непосредственному руководителю. 
 

ГЛАВА 4 
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

36.​ Проверить противопожарное состояние помещения, отключить 
имеющиеся электронагревательные и осветительные приборы. 

37.​ Закрыть окна, двери помещений, где производилась уборка. 
38.​ Убрать инвентарь в отведенные для хранения места. 
39.​ Снять средства индивидуальной защиты, очистить их от загрязнений и 

убрать в предназначенное для хранения место. 
40.​ Сообщить непосредственному руководителю обо всех неисправностях, 

замеченных во время работы, и мерах, принятых по их устранению. 
 

ГЛАВА 5 
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

41.​ Возможные ситуации, которые могут привести к аварии или 
несчастному случаю, можно разделить на три типа: технические, организационные, 
личностные (психофизиологические).  

 

   
 



 
  
 

42.​ Аварийные ситуации, которые могут привести к аварии или 
несчастному случаю, происходят по организационным, техническим и другим 
причинам, в частности из – за: 

−​нахождения на рабочем месте и на территории Общества лиц в состоянии, 
вызванном употреблением алкоголя, наркотических средств, психотропных или 
токсичных веществ; 

−​допуска к работе не обученных, не прошедших инструктажей лиц; 
−​неприменения средств индивидуальной защиты; 
−​неудовлетворительного состояния рабочего места; 
−​недостаточной освещенности рабочего места; 
−​нарушения требований инструкций по охране труда, технологии проведения 

работы; 
−​неисправности применяемых инструментов, приспособлений, оборудования, 

машин и механизмов; 
−​неосторожного обращения с огнём. 
43.​ При возникновении аварийных ситуаций следует: 
−​немедленно отключить оборудование, вызвавшее аварийную ситуацию; 
−​прекратить все работы, не связанные с ликвидацией аварии;  
−​устранить по возможности источник, вызвавший аварийную ситуацию, при 

необходимости вызвать аварийные службы; 
−​принять меры по предотвращению развития аварийной ситуации и 

воздействия травмирующих факторов на работающих; 
−​обеспечить вывод людей из опасной зоны, если есть опасность для их жизни 

и здоровья; 
−​сообщить о происшествии непосредственному руководителю или лицу, 

ответственному за безопасное производство работ (руководству Общества).  
Работу можно возобновить только после устранения причин, приведших к 

аварийной ситуации. 
44.​ В случае обнаружения нарушений правил охраны труда, создающих 

реальную угрозу жизни и здоровью работающих, отключить оборудование, 
прекратить работу и сообщить об этом непосредственному руководителю. 

45.​ При возникновении пожара или возгорания необходимо: 
−​сообщить об этом в пожарно-охранную службу по внутреннему телефону 

250, при необходимости вызвать подразделение по чрезвычайным ситуациям по 
телефону 101 или 112, указав адрес объекта, и что горит; сообщить о происшедшем 
непосредственному руководителю, руководству Общества; 

−​принять меры по эвакуации людей и материальных ценностей; 
−​принять меры к тушению пожара своими силами с помощью имеющихся 

 

   
 



 
  
 

первичных средств пожаротушения; 
−​при угрозе для жизни – покинуть опасную зону. 
46.​ При несчастном случае, который произошел или очевидцем которого он 

стал, работающий обязан:  
−​принять меры по предотвращению воздействия травмирующих факторов на 

потерпевшего, оказанию ему первой помощи, вызову на место происшествия 
медицинских работников или доставке потерпевшего в организацию 
здравоохранения; 

−​немедленно сообщить о происшедшем (или попросить это сделать другого 
работающего) непосредственному руководителю или другому должностному лицу 
работодателя; 

−​обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте 
происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 
окружающих, остановка непрерывного производства) – фиксирование обстановки 
путем составления схемы, протокола, фотографирования или иным методом. 

Возобновление работы допускается по распоряжению работодателя и только 
после устранения причин, приведших к аварийной ситуации и (или) несчастному 
случаю. 

 
 
СОГЛАСОВАНО    
    
__________    __________  
    
 
 
 

 

   
 


