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https://youtu.be/h5XQqKuek5A?si=RvnR7zqu8jJQKOkQ
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	𓅯 เยือกแข็ง สิ่งที่สัมผัสจะกลายสภาพกลายเป็นน้ำแข็ง สามารถปรับอุณหภูมิความเย็นได้จากปริมาณการใช้สมาธิเพ่งจิต 

