1o poOuTH 0aTbKaM, AKi ONMMHUJINCA 3 JUTHHOIO MiJX Yac 00MOBUX /ild.
Sk BUSIBUTH CTpPeC Y AMTHHU TA YUM 3aPATUTH:

Panniii i 00wiKibHULL GIK
Ak peacye Qumumna: TOTaHO CIHUTh, 0AUUTHh HIYHI KaXiTTs, MPOKUJAETHCS W TUIaye
Ta/ab0 KJIMYe Ha JIONOMOTrY; OOIThCS TEMpPSIBH, TBAPWUH, CAMOTHOCTI a00 HE3HAHOMMX
JIONIeH, X0oua He Maja TaKWX CTpaxiB paHille; yacTille KpUYUTh Ta/abo 1miade, craia
NPUMXJIMBOIO; XOU€ BHUCITM B Mamu/Tara Ha IIHi, TPUMAaTh 3a PYKy, OOIMMAaTHUCH;
00iThCs1, KOJIM BTpavyae 0aThKIB 13 TIOJISI 30PY; CTPAXKIAE BiJl EHYPE3Y, 3aKpeIiB; BTpadae
noOyTOBI HaBUYKU — YEKA€ TIOKU il HAroayoTh, a00 BISTHYTH, MOPYIIYETHCS
MOBJICHHSI, TIOYMHAE 3aiKATUCA; MOPYIIYETHCS TIaM’ SITh BTpadae aneTuT abo, HaBMaKH,
Mae MiJIBUIIEHUN arlleTUT; PanToBO CTa€ HE3rpabHOI0, TPEMTHUTh a00 Ma€ MepesTiKaHnun
BUpa3 00JIMYUs; CTAa€ IE30PI€EHTOBAHOI0, Oirae 0€3 METH.
Ak mosxcymv _0onomozmu _oampku: rpaiiTe abo 3aiiMalTecss 3 TUTUHOI TBOPYUMU
BUJIAMU JISUTBHOCTI W y Takui cmocid jormomaraiite i BUIUIECKyBaTH HETaTHBHI
€MOILli1; 3aCIOKOINTE JUTUHY CJIOBaMHU Ta AisIMU — OO01iiMaiiTe, TpUMaNTE 3a pyKy Ta
3a0e3neuyiite (3UUHUN KOM(OPT; MPUALIAATE JUTUHI OUTbLIE yBaru; AoNOMaraurte
JUTUHI TIPOXKUTU HEraTWBHI €MOIIii, SKILO BOHA 3ary0Ouia ymao0leHy irpamky ado piu
Yy BTpaTWiIa ONM3bKY JIIOAUHY, JOMAIIHBOTO YIIOOJIEHIs; Hamaratecs 3a0e3MeunTH
HE3MIHHUI PEKUM CHY Ta XapuyBaHHS IS JUTHHH;, JO3BOJISTUTE JUTHHI CITaTH IMOPYY
13 BaMH, SKIIO BOHA I[LOTO XOYe.

Cmapuwiuii 00OWKIIbHUIL GIK
Ak peazye oumuna: nposiBIsi€ PErPECUBHY MOBEAIHKY — CMOKYE IMaJiellb, BEPEIYE;
BIIaJla€ B ICTEPUKH, IUJIaue; HAATO YYTIMBO pearye Ha 3BYKH, SICKpaBe CBITIO;
TPUMAETHCS TMOPYY 13 OarbKaMu, XBUJIIOETHCS TPO CBOKO 0O€3MEKy; MOBOIUTHCSA
arpecrBHO — BJIOMa Ta 1HIIMX MICIISIX; 3Mara€Thcsi 3 OpaTamu W cecTpaMu 3a yBary
0aTbKiB; 0auWTh HIYHI KOIIMapH, OOIThCS TEMPSBH; €MOIINHO JUCTAHINIOETHCS Bij
OJHOJITKIB; Ma€ 3HIKEHY KOHIIEHTPALII0 YBaru, mam’sTi; CTpa)<I1a€ BiJl TOJIOBHOTO
OO0 Ta IHIIMX CHUMITOMIB JUTSYOI Aemnpecii; 00iThbCS MOraHoi MOTroIU, MOBTOPEHHS
BOEHHUX IO/I1i1; IMITY€ TPaBMIBHY CUTYalIilo.

Ak _moxcymb _0onomoemu oampku: OynbTe€ TEPIUIAYl W TOJEPAHTHI; MPUILISNATE
JUTHHI JIOCTaTHHO YyBaru; oOliiMaiiTe, TpuUMalTe 3a PyKy, OCOOJMBO SKIIO JUTHUHA
NPOCUTH TIPO IIe; AaTe TUTHHI 3MOTY MOTPATHCS — Yy TPl JIeTIe OOTOBOPHUTH T€, IO
BIJIOYBAa€ThCA Ta SIK BOHA IOYYBA€THCS; TUMYACOBO 3HU3BTE BUMOTU JI0 JIUTHHU;
CTBOPITHh PO3MOPSAIOK JHS ISl UTHHH, ajie HEe TIEPEeBAHTAXYUTE T1; PO3KaXKITh AUTHHI,
10 POOUTHUMETE, SKIIIO 3HOBY IMOBTOPUTHCS CTPECOTEHHA OIS,

Ak 3acnokoimu oumuny, wio nepebysac 6 eniuenmpi 00i06ux Oii.

Ham’amka 0151 0ambKie

Hacamniepen omanyiite cebe. YMuiiTe BOIOIO AUTUHY Ta/ab0 naiTe 1 MOMUTH BOIM.
OO6iiiMITh, NPUTOPHITH TUTUHY A0 cebe sikomora winHime. [lonpociTe AUTHHY
TIOIMBUTHUCS BaM B O4Yl, B3SATH Bac 3a pyKy i CTUCHYTH ii. [lonmpociTh TUTHHY MOIUXaTH
3 BaMH B OJHOMY PHUTMI: BIUXHYTH, BHUIUXHYTH, BUTATHYBIIU T'yOH TPyOOUKOIO,
BAMXHYTH... CkaxiTh IuTHHI: «f mopyu», «S Oauy, mo T061 cTpamHo. S mopyy i3
ToO010», «TH 3msakanacs. 3apa3z Ta B Oe3merni», «5 3pooito yce, o0 3aXUCTUTH Te0ey,
«JIro6110 TEOE, S TOPYY».




