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 استفاده: نحوه
 
 کنید. آماده دهید انجام روز طول در باید که وظایفی از لیستی .۱
 دهید. قرار خود مناسب ربع در را وظیفه هر .۲
 برای را زمان بیشترین و کنید چهارم و سوم اول، ربع انجام صرف کمتری زمان که بگردید راه‌هایی دنبال .۳

 کنید. صرف دوم ربع فعالیت‌های
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